
 
 
Tervurenlaan 211 · B-1150 Brussel  Tel.: 02 739 71 11 · Fax: 02 739 72 91 
Openingsuren van de kantoren: van 9 tot 12 uur en van 13 tot 16 uur. Afspraak mogelijk. 

 
 

 
 
Aan de huisartsen 
 
 
 
 

  
GENEESKUNDIGE VERZORGING  
   
  Voor bijkomende inlichtingen:   
  Tel.: 02.739.73.70 / 02.739 73 66     
  Fax : 02.739 73 76 

 
 

  E-mail : secretariaat.revalidatie@riziv.fgov.be  

  Onze ref.: 1830/HDS/dec. ‘05 Brussel, 9 december 2005 
 
Voor de tekst van de type-revalidatieovereenkomst inzake zelfregulatie van diabetes mellituspatiënten: 
zie website van het RIZIV: www.riziv.be → zorgverleners → revalidatie 
 
 
Beste Collega, 
 
Per 1 januari aanstaande wordt inzake diabeteszorg in ons land, vanuit de Ziekteverzekering, 
een betekenisvolle nieuwe stap gezet. 
 
Sinds jaar en dag wordt de meerderheid van type 1 diabetici die aan diabeteszelfregulatie doen 
begeleid door met het RIZIV geconventioneerde diabetescentra. Via de conventie krijgen de pa-
tiënten diabeteseducatie aangeboden en wordt het zelfcontrolemateriaal (meter, strips, …) ter 
beschikking gesteld. 
 
Sinds 1999 werd die begeleiding uitgebreid tot de minder intensieve zelfcontrole van met 2 insu-
line-injecties per dag behandelde diabetici, waaronder een groot aantal type 2 patiënten.  
 
De behandeling van die patiënten omvat uiteraard meer dan enkel glycemiecontrole. 
 
Type 2 diabetes is bij uitstek een aandoening die een gecoördineerde, globale en continue aan-
pak vergt. In toenemende mate wordt van de huisarts verwacht om in te staan voor de zorgcoör-
dinatie bij type 2 diabetes. 
 
Het Globaal Medisch Dossier is voor de huisarts hierbij een belangrijk instrument, net zoals de 
diabetespas dat kan zijn voor de patiënt. 
 
Het Verzekeringscomité van het RIZIV heeft beslist dat vanaf 1 januari 2006, voor wat betreft 
type 2 diabetes, patiënten behandeld met 2 insuline-injecties per dag over een diabetespas en 
een globaal medisch dossier dienen te beschikken en tenminste tweemaal per jaar voor hun dia-
betes hun huisarts dienen te raadplegen om voor de conventie in aanmerking komen. 
 
Om organisatorische en administratieve redenen wordt die maatregel met ingang van 1 januari 
eerstkomend progressief over 2006 geïmplementeerd: patiënten die al geconventioneerd zijn 
zullen op het ogenblik van de verlenging van hun conventie onder de nieuwe maatregel vallen 
(dus uiterlijk vanaf 01/01/2007). De verzekeringsinstellingen zullen deze patiënten nog voor 1 
januari 2006 informeren over dit nieuwe concept. 
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Een tweede wijziging die ook in 2006 ingaat, heeft betrekking op de insulinedependente type 2 
diabetespatiënten die beroep doen op een thuisverpleegkundige. Deze patiënten beschikken ook 
over de mogelijkheid tot educatie door een thuisverpleegkundige op voorschrift van de huisarts. 
Het kan gaan over educatie tot zelfzorg of educatie tot inzicht (in het laatste geval staat de ver-
pleegkundige in voor de insuline-injecties). De thuisverpleegkundige dient in deze gevallen een 
specifiek verpleegdossier op te starten en een verpleegplan uit te werken dat aan de huisarts ter 
goedkeuring wordt voorgelegd. De huisarts beslist over het meest aangepaste traject in overleg 
met de thuisverpleegkundige. Het zelfcontrolemateriaal zal in voorkomend geval verder via de 
conventie gratis ter beschikking worden gesteld. 
 
Ik ben ervan overtuigd dat met deze maatregelen de diabeteszorg in ons land nog zal verbeteren 
en dank u alvast voor uw bijdrage terzake. 
 
Met collegiale groeten, 
 
De Leidend ambtenaar, 
 
 
 
 
Dr. H. DE RIDDER, 
Directeur-generaal. 


