
CERTIFICAT DE QUARANTAINE

A l'attention de l’employeur du patient / au patient travailleur indépendant / à 
l’établissement d'accueil ou d’enseignement de la personne concernée

Je, soussigné, Docteur en médecine, suite aux informations récoltées dans le cadre de la lutte contre 
le COVID-19, certifie ce jour que :

Nom, prénom du patient : FamilyName FirstName 
Numéro d'identification du Registre National du patient : 77.10.27-315.77

est capable de travailler / suivre l’enseignement mais n’est pas autorisé(e) à se rendre sur son lieu 
de travail / lieu d’accueil ou d’enseignement du 02/01/2021 au 12/01/2021 (inclus) car l’individu 
présente un risque majoré d'infection au COVID-19. 

Quand commence ma quarantaine ? 
La quarantaine à partir du lendemain du risque accru (jour 0). C'est-à-dire le lendemain de l'arrivée 
d'une zone à risque ou après un contact à risque avec une personne infectée. 

Combien de temps durera ma quarantaine ? 
La quarantaine dure jusqu'à 10 jours, mais elle peut être interrompue sur la base de votre statut 
vaccinal, le contexte de votre quarantaine (par ex. contact à risque ou voyage), une infection passée, 
ou votre âge (<12ans). 
 
Si votre quarantaine est liée à un voyage, veuillez consulter le site suivant https://www.info-
coronavirus.be/fr/voyages/ pour plus d'informations sur votre quarantaine. 
 
Dans le cas d'un contact à haut risque, on distingue 3 situations : 

1. Situation 1 (contact à haut risque) :  
 • Vous avez reçu un vaccin booster.  
 • Vous avez reçu la dernière dose de votre vaccination de base depuis pas plus de 5 mois.  
 • Vous avez reçu la dernière dose de votre vaccination de base (uniquement pour les jeunes 

entre 12 et 17 ans). 
 • Vous avez été infecté il y a moins de 5 mois (confirmé par un test PCR ou un test rapide 

effectué par un professionnel de la santé). 
  è Dans cette situation, vous pouvez mettre fin à votre quarantaine immédiatement, ou si 

vous avez eu des symptômes après avoir reçu le résultat négatif du test. 

2. Situation 2 (contact à haut risque) :  
 • Vous avez reçu la dernière dose de votre vaccination de base il y a plus de 5 mois (et pas 

(encore) votre vaccination booster).  
  è Dans cette situation, vous pouvez mettre fin à votre quarantaine 7 jours après le dernier 

contact à haut risque. Il peut être mis fin à la quarantaine de manière anticipée à partir du 
quatrième jour, sous réserve d'autotests négatifs quotidiens jusqu'à 7 jours inclus après le 
contact à haut risque. 
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3. Situation 3 (contact à haut risque) :  
 • Tous les autres cas (pas de vaccination complète). 
  è Votre quarantaine dure 10 jours. La quarantaine peut être interrompue à partir du 7ème 

jour, sous réserve d'un autotest quotidien négatif jusqu'à 10 jours inclus après le contact à 
haut risque. 

Si la quarantaine est interrompue, il est demandé que les mesures préventives soient strictement 
respectées (masque buccal (de préférence FFP2), distance sociale, pas de contact avec des 
personnes vulnérables, etc.) jusqu'à 10 jours après le contact à risque. 

Cas particulier : Enfants de moins de 12 ans  
Si le contact a eu lieu à l’école, des mesures spécifiques s'appliquent. Cet avis de quarantaine est 
mentionné dans la lettre que vous avez reçue du PMS/PSE. 
 
Si le contact a eu lieu au sein du ménage, la quarantaine durera jusqu'à 10 jours après le dernier 
contact à haut risque. La date du dernier contact à haut risque compte comme jour 0. 
 
La quarantaine peut être levée à partir du septième jour, à condition qu'un autotest négatif soit 
administré quotidiennement (du septième au dixième jour). 
 
Il n'y a pas d'autorisation d'aller à l'école pendant la période de quarantaine. 
 
Un enfant ayant une infection récente (moins de 5 mois) est exempté de quarantaine, quel que soit 
son statut vaccinal. 

Cas particulier : Personne infectée au sein du ménage sans possibilité d'isolement  
Si l'isolement du cohabitant infecté n'est pas possible, il vous est demandé de respecter des 
mesures de protection supplémentaires pendant une période supplémentaire de 10 jours (port d'un 
masque buccal à partir de 6 ans, garder une distance maximale, éviter les contacts avec les 
personnes vulnérables, éviter les activités où le port d'un le masque buccal est impossible). 

Besoin de plus d'informations sur ce qui est applicable ? 
Dans le cadre de la gestion de la pandémie de COVID-19 et de la recherche des contacts en 
Belgique, il a été demandé aux personnes de respecter une quarantaine préventive et de se faire 
tester si nécessaire. De plus amples informations sont disponibles sur https://www.info-
coronavirus.be/fr/quarantaine-isolement/ 
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Que se passe-t-il si mon test est positif? 
Si l'un de vos tests est positif, vous devez respecter une période d'isolement de 7 jours. Le centre 
d'appels COVID-19 vous contactera ensuite pour identifier vos contacts à haut risque. En cas de test 
positif, aucun test supplémentaire ne doit être effectué. 
 
Si cette quarantaine est prescrite à la suite d'un séjour dans une zone rouge de l'Union européenne, 
de l'espace Schengen ou d'un pays tiers rouge sur la Liste Blanche (*) pour une personne sans 
certificat de guérison ou sans certificat de vaccination complète, cette quarantaine s'applique sur le 
territoire de la Région de Bruxelles-Capitale. 
 
Ce certificat concerne : 
 
Ø le début de la mise en quarantaine 
 
Sortie interdite. 

Informations supplémentaires sur le COVID-19 : https://www.info-coronavirus.be/fr/ 
Conseils d’hygiène pour des personnes en quarantaine : http://covid-19.sciensano.be/sites/default/
files/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact_FR.pdf  
La réservation pour le prélèvement peut se faire via : https://testcovid.doclr.be  
 
En application de l'article 47 de l'ordonnance du 21 novembre 2003 relative à la politique de 
prévention en santé, le non-respect des mesures de quarantaine imposées peut entraîner un procès-
verbal avec éventuellement une poursuite pénale en application de l'article 79 de l'ordonnance 
susmentionné, notamment une peine d'emprisonnement pouvant aller jusqu'à six mois et/ou une 
amende pouvant s'élever à 500 euros. 

Au nom de département de prévention -  team Infectieziektebestrijding en Vaccinatie de l’agence 
Soins et Santé 

Date : 01/01/2021
Numéro INAMI du prescripteur : 154597-21-140 
 
Pour toute question complémentaire, vous pouvez contacter le 02 214 19 19 (call center suivi des 
contacts) ou le 0800 14 689 (informations coronavirus). 

(*) Pays tiers inclus dans l'annexe I de la Recommandation (UE) 2020/912 du Conseil du 30 juin 2020. 
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GETUIGSCHRIFT VAN QUARANTAINE

bestemd voor de werkgever van de persoon / voor de persoon die zelfstandig 
is / voor de onderwijsinstelling van de persoon

Ik, ondergetekende, Dokter in de geneeskunde, verklaar, volgens de informatie verzameld in het 
kader van het opvolgen van personen met een verhoogd risico op COVID-19, dat:

Naam, voornaam van de persoon: FamilyName FirstName 
IDnr van het rijksregister van de persoon: 77.10.27-315.77

arbeidsgeschikt is / onderwijs kan ontvangen, maar zich niet naar de werkplek / school of andere 
onderwijsinstelling mag begeven van 02/01/2021 tot 12/01/2021 (inbegrepen), omdat de persoon 
een verhoogd risico heeft op COVID-19.  

Wanneer start mijn quarantaine? 
De eerste dag van de quarantaine is de dag na het verhoogde risico. De dag van het verhoogde 
risico (dag 0) is de dag van aankomst uit een risicogebied of de dag van een risicocontact met een 
besmette persoon. 

Hoe lang duurt mijn quarantaine? 
Deze periode duurt maximaal 10 dagen, maar kan ingekort worden op basis van uw vaccinatiestatus, 
de context van uw quarantaine (bv. risicocontact of reis),  een eerdere infectie, of uw leeftijd (<12j).  
 
Indien uw quarantaine plaatsvindt in het kader van een reis, bezoek dan https://www.info-
coronavirus.be/nl/reizen/ voor meer informatie over uw quarantaine. 
 
In het geval van een hoogrisicocontact worden 3 situaties onderscheiden: 

1. Situatie 1 (hoogrisicocontact):  
 • U heeft een boostervaccin heeft gekregen.  
 • U heeft niet langer dan 5 maanden geleden de laatste dosis van uw basisvaccinatie 

ontvangen.  
 • U heeft de laatste dosis van uw basisvaccinatie ontvangen (enkel voor kinderen tussen 12 

en 17 jaar). 
 • U bent minder dan 5 maanden geleden besmet (bevestigd door een sneltest of PCR test 

afgenomen door een zorgverlener). 
  è In deze situatie mag u uw quarantaine onmiddellijk beëindigen of indien symptomen na het 

ontvangen van uw negatief testresultaat.   

2. Situatie 2 (hoogrisicocontact):  
 • U heeft langer dan 5 maanden geleden de laatste dosis van uw basisvaccinatie gekregen 

(en heeft geen booster).  
  è In deze situatie mag u uw quarantaine beëindigen na 7 dagen na het laatste risicocontact. 

De quarantaine mag vervroegd beëindigd worden vanaf dag 4 mits dagelijkse negatieve 
zelftesten tot en met 7 dagen na het hoog risicocontact. 

 3. Situatie 3 (hoogrisicocontact):  
 • Alle andere gevallen (geen volledige vaccinatie) 
  è Uw quarantaine duurt 10 dagen. De quarantaine mag vervroegd beëindigd worden vanaf 

dag 7 mits dagelijkse negatieve zelftesten tot en met 10 dagen na het hoogrisicocontact. 
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Indien de quarantaine vervroegd wordt beëindigd wordt gevraagd om preventieve maatregelen te 
respecteren (mondmaskerdracht (bij voorkeur FFP2), afstand, vermijden van contact met kwetsbare 
personen, etc.) tot en met 10 dagen na het hoogrisicocontact. 

Speciaal geval: Kinderen jonger dan 12 jaar  
Indien het contact plaatsvond in het onderwijs gelden er specifieke maatregelen. Dit quarantaine 
advies staat vermeld in de brief die u heeft ontvangen van de CLB/PSE.  
 
Indien het contact plaatsvond binnen het huishouden, dan duurt de quarantaine tot en met 10 dagen 
na het laatste hoogrisicocontact. De datum van het laatste hoogrisicocontact telt als dag 0. 
 
De quarantaine kan beëindigd worden vanaf de zevende dag, op voorwaarde dat er dagelijks een 
negatieve zelftest wordt afgenomen (van de zevende tot en met de tiende dag).  
 
Er is in de quarantaineperiode geen toelating om naar school te gaan. 
 
Een kind met een recente besmetting (minder dan 5 maanden geleden), wordt vrijgesteld van 
quarantaine, ongeacht de vaccinatiestatus van het kind. 

Speciaal geval: Besmette persoon binnen het huishouden zonder mogelijkheid tot isolatie 
Indien er geen isolatie mogelijk is van de besmette huisgenoot wordt gevraagd om gedurende een 
bijkomende periode van 10 dagen bijkomende beschermende maatregelen te respecteren (dragen 
van mondmasker vanaf 6 jaar, maximaal afstand houden, contact met kwetsbare personen 
vermijden, activiteiten vermijden waar mondmaskerdracht onmogelijk is). 

Meer informatie over wat van toepassing is? 
In het kader van het beheer van de COVID-19-pandemie en de contactopsporing in België, is 
gevraagd om wanneer nodig een preventieve quarantaine te respecteren en zich te laten testen. 
Meer informatie is beschikbaar op https://www.info-coronavirus.be/nl/quarantaine-isolatie/. 

Wat als ik getest word en mijn test positief is? 
Als een van uw testen positief is, dan moet u een isolatieperiode van 7 dagen respecteren.  
Het COVID-19 callcenter zal contact opnemen met u om uw risicocontacten te identificeren.  
In het geval van een positieve test moet er geen bijkomende test uitgevoerd worden.  
 
Indien deze quarantaine voorgeschreven werd ten gevolge van een verblijf in een rode zone in de 
Europese Unie, de Schengen-zone of van een rood derde land van de Witte Lijst (*) voor een 
persoon zonder een herstelcertificaat of een volledig vaccinatiecertificaat, dan geldt deze 
quarantaine op het grondgebied van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 
 
Dit getuigschrift betreft: 

Ø het begin van de quarantaine 
 

De woning verlaten is niet toegestaan. 
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Meer informatie over Covid-19: https://www.info-coronavirus.be/nl/  
Hygiëneadvies voor personen in quarantaine: http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/
COVID-19_procedure_hygiene_highriskcontact_NL.pdf  
 
De reservering voor de staalafname kan gebeuren via: https://testcovid.doclr.be  
 
Overeenkomstig het artikel 47 van het decreet van 21 november 2003 betreffende het preventieve 
gezondheidsbeleid kunnen maatregelen tot afzondering opgelegd worden, waarbij bij niet naleving 
van deze maatregelen een proces-verbaal kan worden opgesteld en eventuele strafsancties kunnen 
volgen overeenkomstig het artikel 79 van voornoemd decreet waaronder een gevangenisstraf tot zes 
maanden of/en een geldboete tot 500 euro. 

In naam van de afdeling preventie - team Infectieziektebestrijding en Vaccinatie van het agentschap 
Zorg en Gezondheid. 

Datum: 01/01/2021
RIZIV-nummer voorschrijvende arts: 1 1585 362 
 
Voor verdere vragen bel 02 214 19 19 (call center contactopvolging) of 0800 14 689 (infolijn 
coronavirus). 

(*) Derde landen opgenomen in bijlage I bij de Aanbeveling (EU) 2020/912 van de Raad van 30 juni 2020
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