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II. Toepassing van Verordeningen (EG) nrs. 
883/2004 en 987/2009 - Voorafgaande 
toestemming voor revalidatieverstrekkingen 
in Duitsland

1. Inleiding

Er zijn specifieke maatregelen overeengekomen die verzekerden van Belgische wetgeving, woon-
achtig op het grondgebied van de Oostkantons, en de gemeenten Baelen, Bleyberg (Plombières) en 
Welkenraedt, toegang geven tot revalidatieverstrekkingen in Duitsland.  Deze verzekerden kunnen 
een voorafgaande toestemming krijgen van de adviserend geneesheer van hun ziekenfonds.  Deze 
omzendbrief schetst de voorwaarden en modaliteiten tot afgifte van deze toestemming.

2. Voorwaarden – Definities

§ 1. De adviserend geneesheer kan aan de verzekerden, woonachtig op het grondgebied van de 
Oostkantons, en de gemeenten Baelen, Bleyberg (Plombières) en Welkenraedt, een voorafgaande 
toestemming uitreiken (formulier S2, ex-formulier E.112) voor:

“klassieke” (locomotorische, cardiale, …) revalidatie, en }

psychiatrische/psychosomatische revalidatievormen }

in één van de revalidatiecentra vermeld op de lijst in bijlage.  De voorafgaande toestemming wordt 
achteraf bevestigd door het College van artsen-directeurs.

§ 2. De Oostkantons omvatten de negen gemeenten van de Duitstalige Gemeenschap (Eupen, 
Kelmis, Lontzen, Raeren, Amel, Büllingen, Burg-Reuland, Bütgenbach en Sankt Vith) en de ge-
meenten Malmédy en Waimes.

§ 3. Onder revalidatie” dient verstaan te worden de verstrekkingen die op heden in het kader van 
de revalidatieovereenkomsten en nomenclatuur van revalidatieverstrekkingen door de verplichte 
ziekteverzekering worden vergoed.  De voorafgaande toestemming kan zowel betrekking hebben 
op verstrekkingen die ambulant worden verleend als op verstrekkingen die een ziekenhuisopname 
of een verblijf in een revalidatiecentrum vereisen.  De voorafgaande toestemming wordt in principe 
beperkt tot drie maanden.  Ze kan worden afgeleverd voor een langere termijn, maar deze kan nooit 
langer zijn dan de termijn die wordt toegestaan indien de revalidatie op Belgisch grondgebied zou 
verleend zijn. 

§ 4. Een (voorafgaande) toestemming kan enkel worden afgeleverd als uit het behandelingsplan 
blijkt dat voor het gevraagde revalidatieprogramma een door de Belgische verplichte ziekteverze-
kering vergoed equivalent bestaat.  Wanneer de desbetreffende revalidatie niet in het Belgische ver-
strekkingenpakket is opgenomen, kan geen voorafgaande toestemming worden uitgereikt.  Daarom 
is het voorleggen van een behandelingsplan een essentieel onderdeel van een aanvraag voor een 
(voorafgaande) toestemming voor revalidatie.
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3. Procedure en modaliteiten

§ 5. De verzekerde moet een schriftelijke aanvraag voor een voorafgaande toestemming bij de 
adviserend arts van zijn verzekeringsinstelling indienen (Zie Omz. V.I. nr. 2014/440 van 14.11.2014, 
Titel II, Hoofdstuk, II, Afdeling IV).  De aanvraag dient vergezeld te zijn van een omstandig medisch 
verslag van een arts-specialist, die gespecialiseerd is in de behandeling van de desbetreffende 
aandoening en wettelijk gemachtigd is om de geneeskunde in een lidstaat van de Europese Eco-
nomische Ruimte of in Zwitserland uit te oefenen.  Indien bij de aanvraag geen formulier “aan-
vraagformulier om tegemoetkoming in de kosten van revalidatieverstrekkingen” gevoegd is, zal dit 
onmiddellijk ter invulling naar de aanvrager gestuurd worden.  De aanvrager moet dit ingevuld en 
ondertekend aan de adviserend arts terug sturen. 

§ 6. Bij de behandeling van een aanvraag van een voorafgaande toestemming dienen de advise-
rend artsen volgende richtlijnen in acht te nemen:

stap 1 : controle of de revalidatie in Duitsland al dan niet in het verstrekkingenpakket van de Bel- }

gische, verplichte ziekteverzekering is opgenomen (op basis van een behandelingsplan).  Als dit 
niet het geval is, mag geen voorafgaande toestemming worden gegeven. Als dit wel het geval, 
dan volgt

stap 2 : een controle of het Duitse ziekenhuis op de lijst in bijlage is opgenomen. Als dit het geval  }

is, dan mag

stap 3 : de adviserend arts een voorafgaande toestemming afgeven en dient hij het College van  }

artsen-directeurs op de hoogte te brengen.  Als de adviserend arts van oordeel is een vooraf-
gaande toestemming te moeten weigeren, stuurt hij het dossier naar het College van artsen-
directeurs dat hierover vervolgens een beslissing zal nemen.

§ 7. Als een aanvraag betrekking heeft op revalidatie in een Duits centrum, dat niet vermeld is op 
de lijst in bijlage1, blijft de mogelijkheid bestaan om een gemotiveerde aanvraag in te dienen bij het 
College van artsen-directeurs dat hierover vervolgens een beslissing zal nemen. Als er bij een psy-
chiatrische/psychosomatische pathologie twijfel bestaat of het nu gaat om een behandeling dan 
wel om revalidatie, dient de adviserend arts het dossier voor advies naar het College van artsen-
directeurs te sturen.

 De procedure voor de afgifte van een voorafgaande toestemming door de adviserend arts  
  voor revalidatieverstrekkingen in één van de Duitse revalidatiecentra vermeld in bijlage, geldt 
enkel voor revalidatieverstrekkingen die een aanvang nemen in de periode van 1 januari 2018 tot en 
met 31 december 2018.

Van toepassing vanaf 1 januari 2018 tot 31 december 2018 (vervangt omzendbrief V.I. nr. 2017/1 
van 04.01.2017).

 Omzendbrief V.I. nr. 2018/70 – 83/481 van 2 maart 2018.

1. Niet hier gepubliceerd.


