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Voorstel NRKP - 2022/DGEC/001  

Arthroscopische meniscectomie bij patiënten ouder dan 50 jaar 

 

 

 

 
 

Algemene notificatie  

“Er werd door het Comité van de verzekering voor geneeskundige verzorging en de Algemene raad binnen het RIZIV 

alsook door de regering geopteerd om een methode voor de integratie van de gezondheidszorgdoelstellingen in de 

keuzes van de ziekteverzekering te ontwikkelen, dit in combinatie met een dynamisch meerjarig budgettair kader en 

meer focus op appropriate care – de juiste zorg op de juiste plaats op het juiste moment.  

De implementatie van indicatoren blijft één van de hefbomen om hiertoe te komen, met als doel efficiëntiewinsten te 

genereren door het terugdringen van inappropriate care. De aldus vrijgekomen middelen worden terug geïnvesteerd 

binnen de gezondheidszorg. Deze oefening behelst dus geenszins een besparingsoperatie.  

Indicatoren zijn niet absoluut, waarbij gemotiveerde uitzonderingen steeds mogelijk blijven. In die zin is een indicator 

een verantwoordingsdrempel.” 

PROBLEEMSTELLING 

• Een arthroscopische meniscectomie is een wegname van (een deel van) de meniscus via 

kijkoperatie. De ingreep wordt terugbetaald door de ziekteverzekering als alleenstaande ingreep 

of in associatie met een heelkundige behandeling van de kruisband(en) (bijlage 1): 

Code Omschrijving Vergoeding 2019 

276636-276640 Mediale of laterale meniscectomie, ongeacht de techniek N 250 259,94 €  

 

277432-277443 Meniscectomie geassocieerd met één van de verstrekkingen 

aangeduid met de rangnummers 277336-277340a, 277351-

277362b. N 52 

54,07 € 

 

 

• De geboekte uitgaven voor de verstrekkingen 276636-276640 en 277432-277443 bedroegen 9,16 

miljoen euro in 2019 (Bron: Documenten Pc). (bijlage 2) 

• De EBM-richtlijnen zijn terughoudend voor arthroscopische meniscectomie bij degeneratief 

knielijden. 

• Uit een nationaal onderzoek van de DGEC bleek dat 60 % van de meniscectomieën in Belgie 

worden uitgevoerd bij patiënten ouder dan 50 jaar. Een beperkte terreinanalyse met dossierinzage 

wees in de richting van ondoelmatigheid. Er werd een sensibiliseringscampagne verricht bij 

 
a 277336-277340 Hechten van één of beide gekruiste knieligamenten, ongeacht de techniek N 250 
b 277351-277362 Plastie van één of beide gekruiste knieligamenten met tendineus, cutaan of aponeurotisch materiaal, ongeacht 

de techniek N 400 
c Statistische tabellen betreffende de verstrekkingen verleend door de zorgverleners in de ambulante en de ziekenhuissector 
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orthopedisten en huisartsen om hen te wijzen op de internationale klinische richtlijnen 

(september 2019 - juli 2020). (bijlage 3) 

• Een voorstel van de DGEC (juni 2020) binnen de werkgroep heelkunde van de Technisch 

Geneeskundige Raad (TGR) tot invoering van een toepassingsregel in de nomenclatuur voor 

arthroscopische knie-ingrepend werd niet weerhouden doch resulteerde in een overleg met de 

kniechirurgen. (bijlage 4) 

• Naar aanleiding van dit overleg wijdde de Belgische Vereniging voor Orthopedie en Traumatologie 

(BVOT) een sessie van een symposium aan dit topic (najaar 2020) en formuleerde de Belgian Knee 

Society (BKS) een richtlijn in verband met de behandeling van degeneratief mediaal meniscusletsel 

(februari 2021). (bijlage 5 en bijlage 6) 

• Ook na de sensibiliseringscampagne door de DGEC en de acties door de BVOT en de BKS is het 

aandeel meniscectomieën bij patiënten ouder dan 50 jaar niet substantieel verminderd. 

• Gelet op de EBM en het beperkte resultaat van de acties door de DGEC, de BVOT en de BKS stellen 

we voor om een indicator in te voeren. De voorgestelde indicator beoogt het ondoelmatig gebruik 

van meniscectomie bij patiënten ouder dan 50 jaar te verminderen en de zorgverstrekkers er toe 

aan te zetten de indicatiestelling van deze ingreep af te stemmen op de klinische richtlijnen. 

INFORMATIE 

• Cijfers 

– Data-analyse op Documenten P (bijlage 7) 

  2016 2017 2018 2019 2020e 2021f 

276636-

276640 

Aantal 38.035 35.932 33.974 32.254 21.356 20.445 

% bij 50+ 58,6% 59,4% 59,5% 58,8% 57,4% 55,6% 

277432-

277443 

Aantal 1.358 1.386 1.313 1.367 952 654 

% bij 50+ 10,8% 10,2% 10,1% 11,5% 14,5% 13,9% 
 

– Ondanks de sensibiliseringscampagne van de DGEC in 2019 en 2020, het symposium van 

de BVOT in 2020 en de richtlijn van de BKS van 2021 zakt het percentage alleenstaande 

meniscectomieën (276636-276640) bij patiënten ouder dan 50 jaar niet substantieel.   

– Ook uitstel van zorg en de focus op essentiële zorg in het kader van de COVID-pandemie 

blijkt geen noemenswaardige invloed te hebben op dit percentage. 

  

 
d 276636-276640, 277476-277480 (Behandeling van een osteochondraal knieletsel door perforaties of spongialisatie in het geval 

van gedocumenteerde kraakbeenletsel N 200) en 300311-300322 (Behandeling van een osteochondraal knieletsel door shaving 

N 175) 
e Impact COVID-19 
f Onvolledige gegevens (boekhoudkundig nog niet verwerkt) 
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– Voor de verdere analyse en de voorgestelde indicator wordt enkel rekening gehouden met 

de verstrekking 276636-276640, gelet op het relatief beperkt aantal meniscectomieën in 

associatie met behandeling van de kruisband(en) die tevens voor een andere indicatie 

plaatsvinden. 
 

• Literatuur/wetenschappelijke informatie (bijlage 8 en bijlage 9)  

– Volgens de klinische richtlijnen is bij degeneratief knielijden een conservatieve 

behandeling te verkiezen boven een arthroscopie.1 Een arthroscopische behandeling 

wordt pas aangeraden na uitproberen en falen van een conservatieve behandeling.2 3 4 5 

– Arthroscopie bij degeneratief knielijden geeft niet direct voordelen maar vergroot 

mogelijk wel het risico op bijwerkingen op zowel korte als lange termijn.6 7 

– Uit bijlage 9 blijkt dat het aantal meniscectomieën per 10.000 inwoners in andere landen 

beduidend lager ligt. 8 9 
 

• Contact met de wetenschappelijke en beroepsverenigingen/terreinanalyse 

– BVOT 

• Na het overleg op initiatief van de werkgroep heelkunde van de TGR werd een 

sessie van een online symposium gewijd aan chirurgie bij de degeneratieve knie. 

(bijlage 5) 

– BKS   

• De richtlijn “Behandeling degeneratief mediaal meniscusletsel” werd opgesteld in 

samenwerking met de TGR. Er is in deze richtlijn een grote aandacht voor een 

conservatieve aanpak gedurende minstens 3 maanden. (bijlage 6) 

– Bijkomend contact met BVOT-BKS in het kader van het voorliggende voorstel van 

indicator: er is voorkeur voor een percentage van 50 % in plaats van 45 %, in afwachting 

van een betere granulering van de nomenclatuur voor de meniscectomie die wel zou 

aanwezig zijn in de buurlanden. De argumentatie van BVOT-BKS is terug te vinden in 

bijlage 10. Het komt de NRKP toe om hierover te oordelen. 

– Beperkte terreinanalyse DGEC met dossierinzage eind 2018 wees in de richting van 

ondoelmatigheid. 
 

• Andere 

– Cijfers Noorwegen9 (bijlage 9) 

• Bij een analyse van gegevens van het National Patient Registry in Noorwegen werd 

een duidelijke algemene vermindering van arthroscopieën van de knie vastgesteld 

tussen 2012 en 2016 in publiek gefinancierde ziekenhuizen. De grootste daling 

werd gezien in de regionale gezondheidsautoriteit van Zuidoost-Noorwegen 

(South-Eastern Norway Regional Health Authority) en viel samen met de invoering 

van administratieve maatregelen.  

• Het aandeel patiënten van 50 jaar of ouder (exclusief meniscusherstel) viel terug 

van 54 % in 2012 naar 46 % in 2016. 
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SITUERING 

Gezondheidszorgdoelstellingen (GDOS) ☒ Preventieve zorg en chronische ziekten ☐ Toegankelijkheid ☒ Zorgtraject ☐ Mentale gezondheid ☐ Geïntegreerde zorg 

Relatie Quintuple Aim (5AIM) ☒ Kwaliteit van de zorg, zoals ervaren door de persoon met een zorg- en ondersteuningsnood ☐ Gezondheid van de bevolking ☒ Kosteneffectiviteit, d.w.z. de verhouding tussen de ingezette middelen en de gerealiseerde 

waarden ☐ Rechtvaardigheid in de samenleving met speciale aandacht voor de toegankelijkheid van de 

gezondheidszorg in brede zin (d.w.z. niet enkel financieel) en met inclusie van verschillende 

vormen van diversiteit ☐ Welzijn van de zorgprofessionals 

Relatie regeerakkoord 

• Dit voorstel schrijft zich in bij de doelstelling “accountability” in de zorg opgenomen in het 

regeerakkoord.  

Betrokken zorgverstrekkers (bijlage 11) 

Zorgverstrekker Orthopedisch chirurgen 

Aantal actieve zorgverstrekkers in 2019 (Bron: RIZIV) 1.092 

% zorgverstrekkers dat de verstrekking 276636-276640 

aanrekende in 2019 (Bron: Documenten P) 

53 % 

  

Financieel aspect 

• In verrichtingsjaar 2019 werden 32.254 meniscectomieën (276636-276640) aangerekend, 

waarvan 58,8 % bij patiënten ouder dan 50 jaar. 

• De ziekteverzekering vergoedde 259,94 euro voor deze ingreep (vergoeding 2019). Dit betreft 

enkel de nomenclatuurvergoeding voor de instrumenterende chirurg (exclusief de peri-operatieve 

intramuros zorg zoals anesthesie, BFM, forfait dagziekenhuis, enz.). 

• De uitgaven voor meniscectomie bij patiënten ouder dan 50 jaar bedroegen in 2019 dus 4,93 

miljoen euro (= 32.254 meniscectomieën * 58,8 % * 259,94 euro). 

• Een afname van het aantal meniscectomieën bij patiënten ouder dan 50 jaar zal een mogelijke 

verplaatsing van de zorg geven naar transversale activiteiten (meer kinesitherapie, fysiotherapie, 

hyaluronzuurinfiltraties, medicatie, enz.).  

• In bijlage 12 treft men een raming van de financiële impact voor het voorliggende voorstel van 

indicator (hoogstens 45 %) en voor het voorstel van BVOT-BKS (hoogstens 50 %). 
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VOORSTEL VAN INDICATOR 

Voorstel 

• De verstrekking met nomenclatuurcode 276636-276640, opgenomen in artikel 14k van de 

bijlage bij het koninklijk besluit van 14 september 1984 tot vaststelling van de nomenclatuur 

van de geneeskundige verstrekkingen inzake verplichte verzekering voor geneeskundige 

verzorging en uitkeringen, mag per kalenderjaar slechts voor 45 % van het totaal aantal 

verstrekkingen per zorgverlener bij patiënten ouder dan 50 jaar worden geattesteerd.  

(Een ontwerp van publicatie in het Belgisch Staatsblad is toegevoegd in bijlage 13.)  

Motivering  

• Bij patiënten ouder dan 50 jaar betreft het vooral degeneratieve letsels, waarbij arthroscopie niet 

direct voordelen oplevert.  

• We baseren ons verder op de cijfers van Noorwegen, waar een algemene vermindering van het 

aandeel patiënten van 50 jaar of ouder naar 46 % werd gezien niettegenstaande acties in slechts 

een deel van het land.  

• In het eerdere voorstel van de DGEC tot invoering van een toepassingsregel in de nomenclatuur 

werd verwezen naar een percentage patiënten van 50 jaar en ouder van 20 % van de 

arthroscopisch uitgevoerde verstrekkingen 276636-276640, 277476-277480 en 300311-300322. 

Dit werd als zeer drastisch beschouwd.  

• De hierop volgende acties van de BVOT en de BKS hebben evenwel geen noemenswaardige 

verandering bewerkstelligd. De eerdere sensibiliseringscampagne van de DGEC was evenmin 

toereikend. 

• Uit de data-analyse op Documenten P (2018-2019 en 2020-2021) blijkt dat reeds 19 % van de 

zorgverstrekkers (met gemiddeld minstens 10 ingrepen per jaar) beantwoordt aan deze 

voorgestelde indicator van hoogstens 45 % van het totaal aantal verstrekkingen per 

zorgverstrekker bij patiënten ouder dan 50 jaar.  

• Volgens de bijkomende berekening op de gegevens van 2019 (bijlage 9) komt deze voorgestelde 

indicator overeen met een totaal van 21,14 meniscectomieën/10.000 inwoners in België, 

ongeacht de leeftijd. In andere landen ligt dit aantal beduidend lager. 

In samenwerking met 

KCE en CEBAM (bijlage 14) 

CONTACTPERSOON 

Organisatie: RIZIV - DGEC 

E-Mail:   

  

secr.dgec.secm@riziv-inami.fgov.be
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BIJLAGEN  

1. Nomenclatuur 

2. Geboekte uitgaven voor 276636-276640 en 277432-277443 in 2019 

3. Sensibiliseringsbrieven DGEC 

4. Uittreksel uit notulen van de werkgroep heelkunde van de TGR 

5. Symposium BVOT 

6. Richtlijn BKS 

7. Data-analyse op Documenten P 

8. Literatuur/wetenschappelijke informatie 

9. Vergelijking met andere landen 

10. Argumentatie BVOT-BKS 
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HOOFDSTUK V. - SPECIALE TECHNISCHE GENEESKUNDIGE VERSTREKKINGEN  

AFDELING 5. - Heelkunde.  

Art. 14. Worden beschouwd als verstrekkingen waarvoor de bekwaming is vereist van geneesheer, 

specialist voor één van de specialismen die tot de uitwendige pathologie behoren : 

k) de verstrekkingen die tot het specialisme orthopedie (DP) behoren : 

I. Heelkundige verstrekkingen. 

§ 1. Bloedige behandelingen. 

D. Onderste ledematen en bekkengordel. 

1° Beenderen en articulaties : 

276636 276640   Mediale of laterale meniscectomie, ongeacht de techniek   N 250 

Voor de verstrekking aangeduid met de rangnummers 276636-276640, bevindt 

zich een iconografisch document van de meniscus dat de pre- en post-operatieve 

beschadigde regio aantoont, in het dossier van de patiënt. 

277432 277443  Meniscectomie geassocieerd met één van de verstrekkingen aangeduid met de 

rangnummers 277336-277340, 277351-277362.    N 52 

De verstrekking aangeduid met de rangnummers 277432-277443 is cumuleerbaar 

tegen 100 % met de verstrekkingen aangeduid met de rangnummers 277336-

277340, 277351-277362.  

Voor de verstrekking aangeduid met de rangnummers 277432-277443, bevindt 

zich een iconografisch document van de meniscus dat de pre- en post-operatieve 

beschadigde regio aantoont, in het dossier van de patiënt. 
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Uitgaven en gevallen voor de verstrekkingen 276636-276640 en 277432-277443 in boekhoudjaar 2019 

(Bron: Documenten P) 

Code 
Uitgaven Gevallen 

Ambulant Opgenomen Totaal Ambulant Opgenomen Totaal 

276640 - 276636 €8.660.114,23 €424.718,59 €9.084.832,82 54.762 3.005 57.767 

277443 - 277432 €13.462,64 €58.667,47 €72.130,11 250 1.117 1.367 

Totaal €8.673.576,87 €483.386,06 €9.156.962,93 55.012 4.122 59.134 
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1. Brief gericht aan alle orthopedische chirurgen over doelmatigheid van arthroscopische 

kniechirurgie bij degeneratief knielijden en meniscusscheuren. 06.09.2019. 

 

2. Herinnering aan sensibiliseringsbrief van 6 september 2019. 30.07.2020. 

 

3. Brief aan alle huisartsen over de doelmatigheid van arthroscopische meniscectomie bij 

degeneratief knielijden. 30.07.2020. 
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Onze referte : 2016-000095-1-08 Brussel, 6/09/2019

Geachte collega,

Betreft: brief gericht aan alle orthopedische chirurgen over doelmatigheid van
arthroscopische kniechirurgie bij degeneratief knielijden en meniscusscheuren

De Dienst voor geneeskundige evaluatie en controle (DGEC) van het RIZIV heeft de
opdracht erop toe te zien dat verstrekkingen doelmatig worden aangewend.

In dit kader voerde onze dienst een nationaal onderzoek over de behandeling van
degeneratieve meniscusletsels en de arthroscopische meniscectomie bij vijftigplussers.
Met deze brief lichten we onze vaststelling toe aan alle orthopedische chirurgen.

Recente klinische richtlijnen voor de behandeling van patienten met degeneratief knielijden
en meniscusscheuren raden een conservatieve houding aan.12 Deze kan bestaan uit

gewichtsreductie (indien van toepassing), oefentherapie, infiltratie, medicatie, enz. Deze
conservatieve benadering is te verkiezen boven een arthroscopische behandeling en
meniscectomie. Arthroscopische kniechirurgie resulteert gemiddeld niet in een verbetering

1 Arthroscopic surgery for degenerati e knee arthritis and meniscal tears: a clinical practice  uideline. Siemieniuk RAC, Harris IA, Agoritsas

T, Poolman RW, Brignardello-Petersen R, Van de Velde S, Buchbinder R, Englund M, Lyt yn L, Quinlan C, Helsingen L, Knutsen G, Olsen NR,

Macdonald H, Hailey L, Wilson HM, Lydiatt A, Kristiansen A. BMJ. 2017  ay 10;357:jl982. doi: 10.1136/bmj.jl982

2 Arthroscopic surgery for knee pain. Jarvinen TL, Guyatt GH. BMJ. 2016 Jul 20;3S4:i3934. doi: 10.1136/bmj.i3934

Tervurenlaan 211 1150 Brussel - Tel. 02 739 71 11 - Fax 02 739 72 91 Kantooruren : 9-12u en 13-16u of na afspraak



van de pijn of de functie op lange termijn in deze doelgroep. Complicaties, hoewel zelden
(blooding, embolie), en snellere evolutie naar een totale knieprothese3 zijn mogelijk.

In een terreinstudie met analyse van de indicatiestelling stelden we vast dat deze richtlijnen
niet altijd worden toegepast in de praktijk. Uit de analyse van de facturatie blijkt dat 60% van
de 36.388 meniscectomieen aangerekend in Belgie in 2017 werd uitgevoerd bij patienten
ouder dan 50 jaar.
Bijkomend is er nationaal een belangrijke geografische variatie van deze ingrepen.3 4

We vragen u om aandacht te schenken aan deze richtlijnen en het doelmatig gebruik van
deze ingreep in uw praktijk te evalueren. De Dienst voor geneeskundige evaluatie en
controle zal de situatie gepast opvolgen.

Hoogachtend,

Dr. P. Tavernier

Wnd. leidend ambtenaar

3 Increased risk for knee replacement surgery after arthroscopic surgery for degenerati e meniscal tears: a multi-center longitudinal

obser ational study using data from the osteoarthritis initiative. Rongen JJ, Rovers MM,  an Tienen TG, Buma P, Hannink G. Osteoarthritis

Cartilage. 2017 Jan;25(l):23-29. doi: 10.1016/j.joca.

4 https://www.gezondbelgie.be/nl/medische-praktiikvariaties/musculoskeletaal-stelsel/meniscectomie-15-iaar
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Herinnering aan onze sensibiliseringsbrief van 6 September 2019

Beste collega,

We hebben vernomen dat er in de gespecialiseerde pers een artikel is verschenen dat
melding maakt van 6.000 geplande knieoperaties. Het aandeel meniscectomieen hierin is
wellicht beperkt. Toch willen we u herinneren aan onze sensibiliseringsbief over het doelmatig
gebruik van arthroscopische kniechirurgie bij degeneratief knielijden1. Die brief verstuurden
we in September 2019 naar alle orthopedisch chirurgen.

We zijn ervan overtuigd dat u systematisch nagaat of er voldoende indicatie is voor een
operatie volgens de recente klinische richtlijnen die een conservatieve aanpak aanbevelen
voor de behandeling van degeneratief knielijden en meniscusscheuren.

In dit verband nodigen wij u uit om alle elementen die kunnen aantonen dat deze richtlijnen
zijn nageleefd, in het medisch dossier op te nemen. Als inspectiedienst zullen we immers de
evolutie van die verstrekking blijven opvolgen. We hebben opgemerkt dat in Belgie 60 % van
de patienten die een meniscectomie ondergingen ouder is dan 50 jaar.

1 Zie bijgevoegde brief
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We overwegen om de praktijkvoering van orthopedisch chirurgen te analyseren die meer dan
20 % van de meniscectomieen uitvoeren bij patienten ouder dan 50 jaar. Zo willen we de
naleving van de klinische richtlijnen nagaan.

Ook de huisartsen zullen we informeren over de conservatieve aanpak bij de behandeling
van degeneratieve knieletsels.

We danken u bij voorbaat.

Hoogachtend,

Dr. Didier Renauld

Arts-inspecteur-generaal DGEC
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Onze referte : 2016-000095-1-08 Brussel, 30juli 2020

Brief aan alle huisartsen over de doelmatigheid van arthroscopische meniscectomie
bij degeneratief knielijden.

Geachte collega,

De Dienst voor geneeskundige evaluatie en controle (DGEC) van het RIZIV heeft de opdracht
erop toe te zien dat het budget van de zie teverzekering doelmatig wordt aangewend.

In dit kader heeft onze dienst een nationale analyse gevoerd over de behandeling van
degeneratieve meniscusletsels en arthroscopische meniscectomie bij vijftigplussers.

Uit de analyse van defacturatie blijkt dat 61 % van de 33.175 meniscectomieen in 2019 werd
uitgevoerd bij patienten van 50 iaar of ouder. Bijkomend is er een onverklaarbare
geografische variatie in ons land.1

In een bijbehorende terreinstudie waarbij we de indicatiestelling in het dossier nagingen,
stelden we vast dat de EBM-richtlijnen (cf. infra) niet altijd worden toegepast.

1 https://www.gezondbelgie.be/nl/medische-praktiikvariaties/musculoskeletaal-stelsel/meniscectomie-15-iaar
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Met deze brief lichten we onze vaststelling toe aan alle huisartsen. We verstuurden eerder al
een gelijkaardige brief naar alle orthopedisch chirurgen. We vragen beide beroepsgroepen
om aandacht te schenken aan deze EBM-richtlijnen.

De hoger vermelde richtlijnen voor de behandeling van patienten met degeneratief knielijden
en meniscusscheuren raden een conservatieve bonding aan23'2 * 4. Deze kan bestaan nit

gewichtsreductie, kinesitherapie, infiltratie, medicatie, enz. Deze conservatieve benadering
is te verkiezen boven een arthroscopische behandeling en meniscectomie. Arthroscopische
kniechirurgie resulteert gemiddeld niet in een verbetering van de pijn of de functie op lange
termijn in deze doelgroep. Complicaties, hoewel zelden (bloeding, embolie), en snellere
evolutie naar een ingreep van totale knieprothese zijn mogelijk.5

We verwijzen naar een recente publicatie6 in bet Tijdschrift voor geneeskunde over hetzelfde
onderwerp met als titel Waarom nog een artroscopie bij degeneratieve meniscusscheuren ? 

We zullen de situatie opvolgen.

Nu reeds danken we u voor uw medewerking.

Hoogachtend,

Dr. Didier Renauld

Arts-inspecteur-generaal DGEC

2 Arthroscopic surgery for degenerative knee art ritis and meniscal tears: a clinical practice guideline. BMJ 2017; 357 doi:

https:/doi.org/10.1136/bmi.il982

Arthroscopic surgery for knee pain. A highly questionable practice without supporting evidence of even  oderate
quality. T.Jarvinen, G.Guyatt. BMJ 2016;354:i3934 doi: https://doi.or /10.1136/bmi.i3934
4 https://www.has-sante.fr/jcms/c_1525757/en/prise-en-charge-des-patients-de-plus-de-50-ans-ayant-une-lesion-

meniscale-douloureuse-non-reparable-sur-genou-stable-traumatisme-aigu-et-blocage-meniscal-aigu-exclus
5 Increased risk for knee replacement surgery after arthroscopic surgery for degenerative meniscal tears: a multi-center

longitudinal observational study using data from the osteoarthritis initiative. Rongen, J.J. et al. Osteoarthritis and Cartilage.
2016. 25(1), 23-29. http://d .doi.Org/10.1016/i.ioca.2016.09.013

6 Tijdschr. voor Geneeskunde, 75, nr. 18, 2019.doi: 10.2143/TVG.75.18.2002922
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Orthopaedica Belgica 2020. Geraadpleegd op 16 september 2022 via https://orthobelgica.be/ob2020/ 
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BIJLAGE 6: RICHTLIJN BKS 

 

 

BKS richtlijn, februari 2021. Behandeling degeneratief mediaal meniscusletsel. 

  



BKS RICHTLIJNEN 
BEHANDELING DEGENERATIEF MEDIAAL MENISCUSLETSEL



Type letsel/Populatie

Degeneratieve meniscusscheur

Diagnose

Verhaal-klachtenpatroon/KO/Beeldvorming 

Behandeling

Flowchart



DEFINITIE DEGENERATIEF MENISCUSLETSEL

!progressief ontwikkeld
!typisch beeld van interne weefseldegeneratie met deels horizontale klieving –

frequent ‘complexe scheur’
!frequent geassocieerde, matige tot gevorderde, kraakbeenschade
!meestal patient van middelbare of oudere leeftijd – geen absolute leeftijdsgrens
!vaak toevallige vaststelling (op MRI): geen correlatie met klinisch onderzoek, 

verdacht voor meniscusletsel
!GEEN DUIDELIJK verhaal van trauma of acuut incident / discordantie ernst

trauma-bevindingen



DIAGNOSTISCHE ONDERZOEKEN

!Anamnese en KO compatibel met degeneratief meniscusprobleem
!overweeg eventueel ( bij belangrijke klachten) een standaard RX knie, inclusief

belaste AP fixed flexie-opname
!MRI typisch niet geïndiceerd in initiële behandelingsstadium – uitzonderingen : zie

flowchart – CT niet zinvol



FLOWCHART BEHANDELING



Mediale kniepijn
Zonder acute blokkage

Leeftijd + 
Anamnese en KO

ja

ja

>35 j +
verhaal en onderzoek compatibel met 

degeneratief meniscusprobleem 

<35 j +
acuut traumatisch incident 

MRIRX
(belast AP, Profile, 
Schuss, patella)

MINSTENS 3 maanden 
conservatief beleid

o geen belangrijke kraakbeenschade
o flap-/perifere-/rootscheur traumatisch/onstabiel
o geen degeneratieve meniscuskenmerken

o Focale of diffuse kraakbeenschade
o intra-substance schade-undersurface scheur/cleavage
o = degeneratieve kenmerken

Conservatief beleid =
NSAID’s/pijnmedicatie/ijs

Infiltratie (CS)
Bewegen en fietsen!

Goed resultaat:
pijnvermindering

verdwijnen functionele klachten

MRI 

Einde behandeling

neen

o geen belangrijke kraakbeenschade
o flap-/perifere-/rootscheur traumatisch/onstabiel
o Cave varus knie

RX Graad 0-3 mediale OA

artroscopische 
partiele 

meniscectomie

RX Graad 4 mediale OA

neen

artroscopische 
meniscus behandeling 
(repair, retain, resect)

ARTROSE behandeling
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BIJLAGE 7: DATA-ANALYSE OP DOCUMENTEN P 

 

 

Evolutie van het aantal verrichte ingrepen 276636-276640, 277432-277443 en 300414-300425a in 2016 - 

2021, alsook het percentage ingrepen verricht bij patiënten ouder dan 50 jaar  

  2016 2017 2018 2019 2020b 2021c 

276636-276640 Aantal 38.035 35.932 33.974 32.254 21.356 20.445 

% bij 50+ 58,6% 59,4% 59,5% 58,8% 57,4% 55,6% 

277432-277443 Aantal 1.358 1.386 1.313 1.367 952 654 

% bij 50+ 10,8% 10,2% 10,1% 11,5% 14,5% 13,9% 

300414-300425 Aantal 873 989 985 1.091 1.026 1.195 

% bij 50+ 8,7% 10,1% 12,0% 13,3% 14,7% 15,8% 

 

 

NB: De documenten P bevatten geen exacte geboortedatum van de verzekerde, maar enkel het 

geboortejaar. Een patiënt is daarom pas bij de categorie 50+ gerekend wanneer die met zekerheid 50 of 

ouder was op het moment van de ingreep (geboren in of vóór het jaar -51 ten opzichte van het jaar van 

prestatie). 

 

 

In 2018 - 2019 hebben 456 zorgverstrekkers gemiddeld minstens 10 meniscectomieën per jaard verricht: 

- 394 van de 456 zorgverstrekkers beantwoorden niet aan een indicator van hoogstens 45 %  

= 394/456 = 0,86 = 86 % 

- 62 van de 456 zorgverstrekkers beantwoorden wel aan een indicator van hoogstens 45 % 

= 62/456 = 0,14 = 14 % 

In 2020 - 2021 hebben 375 zorgverstrekkers gemiddeld minstens 10 meniscectomieën per jaar verricht: 

- 305 van de 375 zorgverstrekkers beantwoorden niet aan een indicator van hoogstens 45 % 

= 305/375 = 81 % 

- 70 zorgverstrekkers beantwoorden wel aan een indicator van hoogstens 45 % 

= 70/375 = 19 % 

NB: De tabel met cijfers per (anonieme) zorgverstrekker voor 2020 - 2021 is niet toegevoegd aan de 

bijlagen, doch kan indien gewenst nog bezorgd worden.  

 
a 300414-300425 Hechting van een meniscusscheur, ongeacht de techniek N 275 
b Impact COVID-19 
c Onvolledige gegevens (boekhoudkundig nog niet verwerkt) 
d 20 verstrekkingen 276636-276640 per verrichtingsperiode van 2 jaar 



Zorgverstrekker Verstrekking Aantal (verricht 

2018-2019)

% bij 50+ (verricht 

2018-2019)

1 276636 276640 744 66,5%

2 276636 276640 617 69,7%

3 276636 276640 604 47,5%

4 276636 276640 591 58,5%

5 276636 276640 556 69,1%

6 276636 276640 556 47,3%

7 276636 276640 522 63,0%

8 276636 276640 517 60,3%

9 276636 276640 507 63,1%

10 276636 276640 507 60,4%

11 276636 276640 493 58,2%

12 276636 276640 488 62,3%

13 276636 276640 466 60,7%

14 276636 276640 453 62,7%

15 276636 276640 452 66,6%

16 276636 276640 449 57,0%

17 276636 276640 442 31,2%

18 276636 276640 440 58,0%

19 276636 276640 439 54,2%

20 276636 276640 431 63,3%

21 276636 276640 427 48,7%

22 276636 276640 425 47,8%

23 276636 276640 423 72,1%

24 276636 276640 411 65,7%

25 276636 276640 402 64,4%

26 276636 276640 395 54,7%

27 276636 276640 390 67,9%

28 276636 276640 382 64,1%

29 276636 276640 379 70,4%

30 276636 276640 377 52,8%

31 276636 276640 377 53,1%

32 276636 276640 374 47,6%

33 276636 276640 368 49,7%

34 276636 276640 368 57,1%

35 276636 276640 362 54,1%

36 276636 276640 360 62,2%

37 276636 276640 353 65,2%

38 276636 276640 349 72,5%

39 276636 276640 346 68,2%

40 276636 276640 346 69,4%

41 276636 276640 338 48,8%

42 276636 276640 329 70,5%

43 276636 276640 328 75,3%

44 276636 276640 324 67,9%

45 276636 276640 321 70,7%

46 276636 276640 318 60,7%

47 276636 276640 317 70,3%

48 276636 276640 315 67,6%



49 276636 276640 313 77,6%

50 276636 276640 309 44,0%

51 276636 276640 308 48,4%

52 276636 276640 306 67,3%

53 276636 276640 305 66,2%

54 276636 276640 304 61,8%

55 276636 276640 303 58,1%

56 276636 276640 302 52,3%

57 276636 276640 300 47,3%

58 276636 276640 298 61,4%

59 276636 276640 296 73,0%

60 276636 276640 294 77,9%

61 276636 276640 287 51,9%

62 276636 276640 284 62,7%

63 276636 276640 284 65,1%

64 276636 276640 278 62,2%

65 276636 276640 270 54,1%

66 276636 276640 269 50,6%

67 276636 276640 266 60,5%

68 276636 276640 264 75,0%

69 276636 276640 263 79,8%

70 276636 276640 261 72,8%

71 276636 276640 260 64,2%

72 276636 276640 257 48,6%

73 276636 276640 254 70,5%

74 276636 276640 253 39,5%

75 276636 276640 252 68,3%

76 276636 276640 251 50,6%

77 276636 276640 250 74,0%

78 276636 276640 250 62,4%

79 276636 276640 245 64,9%

80 276636 276640 245 44,1%

81 276636 276640 243 67,1%

82 276636 276640 240 63,8%

83 276636 276640 239 67,4%

84 276636 276640 236 57,6%

85 276636 276640 235 71,9%

86 276636 276640 234 75,2%

87 276636 276640 233 46,8%

88 276636 276640 232 77,6%

89 276636 276640 230 54,8%

90 276636 276640 230 23,9%

91 276636 276640 228 65,8%

92 276636 276640 225 53,3%

93 276636 276640 223 66,4%

94 276636 276640 220 67,7%

95 276636 276640 218 68,3%

96 276636 276640 217 71,9%

97 276636 276640 217 53,0%

98 276636 276640 216 63,4%



99 276636 276640 213 44,1%

100 276636 276640 212 49,5%

101 276636 276640 212 37,3%

102 276636 276640 212 42,9%

103 276636 276640 209 55,0%

104 276636 276640 206 67,0%

105 276636 276640 206 25,7%

106 276636 276640 202 67,3%

107 276636 276640 202 66,3%

108 276636 276640 201 47,8%

109 276636 276640 201 66,2%

110 276636 276640 199 64,3%

111 276636 276640 198 62,6%

112 276636 276640 198 69,2%

113 276636 276640 198 56,1%

114 276636 276640 197 74,1%

115 276636 276640 194 74,7%

116 276636 276640 194 63,4%

117 276636 276640 193 64,8%

118 276636 276640 192 63,5%

119 276636 276640 191 56,0%

120 276636 276640 190 45,8%

121 276636 276640 184 39,1%

122 276636 276640 183 62,8%

123 276636 276640 182 50,5%

124 276636 276640 182 51,1%

125 276636 276640 180 40,6%

126 276636 276640 176 65,3%

127 276636 276640 176 70,5%

128 276636 276640 176 56,3%

129 276636 276640 176 50,6%

130 276636 276640 175 65,1%

131 276636 276640 175 64,0%

132 276636 276640 174 59,2%

133 276636 276640 174 33,9%

134 276636 276640 173 38,7%

135 276636 276640 173 73,4%

136 276636 276640 173 45,1%

137 276636 276640 172 55,2%

138 276636 276640 172 59,3%

139 276636 276640 171 60,2%

140 276636 276640 167 62,3%

141 276636 276640 165 61,8%

142 276636 276640 165 47,9%

143 276636 276640 163 72,4%

144 276636 276640 161 86,3%

145 276636 276640 161 57,8%

146 276636 276640 160 64,4%

147 276636 276640 159 36,5%

148 276636 276640 158 57,0%



149 276636 276640 158 67,1%

150 276636 276640 156 60,3%

151 276636 276640 156 73,1%

152 276636 276640 155 69,7%

153 276636 276640 154 59,7%

154 276636 276640 154 70,1%

155 276636 276640 152 38,2%

156 276636 276640 150 69,3%

157 276636 276640 150 52,0%

158 276636 276640 148 59,5%

159 276636 276640 146 58,9%

160 276636 276640 146 59,6%

161 276636 276640 145 53,1%

162 276636 276640 145 54,5%

163 276636 276640 143 51,0%

164 276636 276640 143 60,8%

165 276636 276640 142 50,0%

166 276636 276640 140 76,4%

167 276636 276640 140 67,9%

168 276636 276640 140 33,6%

169 276636 276640 139 61,9%

170 276636 276640 138 58,0%

171 276636 276640 137 50,4%

172 276636 276640 137 71,5%

173 276636 276640 136 59,6%

174 276636 276640 135 51,9%

175 276636 276640 135 62,2%

176 276636 276640 135 50,4%

177 276636 276640 134 50,0%

178 276636 276640 133 64,7%

179 276636 276640 133 56,4%

180 276636 276640 133 34,6%

181 276636 276640 133 52,6%

182 276636 276640 133 60,9%

183 276636 276640 131 49,6%

184 276636 276640 131 31,3%

185 276636 276640 131 47,3%

186 276636 276640 130 57,7%

187 276636 276640 128 57,0%

188 276636 276640 128 63,3%

189 276636 276640 127 67,7%

190 276636 276640 127 55,9%

191 276636 276640 126 47,6%

192 276636 276640 123 44,7%

193 276636 276640 122 76,2%

194 276636 276640 121 56,2%

195 276636 276640 120 56,7%

196 276636 276640 120 64,2%

197 276636 276640 120 60,8%

198 276636 276640 119 52,1%



199 276636 276640 119 54,6%

200 276636 276640 119 68,9%

201 276636 276640 119 68,1%

202 276636 276640 117 59,0%

203 276636 276640 116 74,1%

204 276636 276640 116 78,4%

205 276636 276640 114 67,5%

206 276636 276640 112 57,1%

207 276636 276640 112 60,7%

208 276636 276640 112 73,2%

209 276636 276640 112 60,7%

210 276636 276640 112 58,0%

211 276636 276640 112 38,4%

212 276636 276640 111 45,0%

213 276636 276640 111 53,2%

214 276636 276640 111 59,5%

215 276636 276640 110 50,0%

216 276636 276640 109 74,3%

217 276636 276640 109 64,2%

218 276636 276640 109 45,9%

219 276636 276640 108 67,6%

220 276636 276640 107 57,9%

221 276636 276640 107 46,7%

222 276636 276640 107 56,1%

223 276636 276640 107 61,7%

224 276636 276640 105 59,0%

225 276636 276640 105 61,0%

226 276636 276640 104 51,9%

227 276636 276640 104 62,5%

228 276636 276640 104 58,7%

229 276636 276640 104 39,4%

230 276636 276640 103 55,3%

231 276636 276640 102 63,7%

232 276636 276640 102 75,5%

233 276636 276640 102 60,8%

234 276636 276640 102 42,2%

235 276636 276640 100 28,0%

236 276636 276640 100 66,0%

237 276636 276640 99 72,7%

238 276636 276640 99 56,6%

239 276636 276640 99 66,7%

240 276636 276640 99 65,7%

241 276636 276640 98 51,0%

242 276636 276640 96 66,7%

243 276636 276640 95 34,7%

244 276636 276640 95 58,9%

245 276636 276640 95 61,1%

246 276636 276640 94 55,3%

247 276636 276640 94 73,4%

248 276636 276640 94 64,9%



249 276636 276640 94 69,1%

250 276636 276640 93 67,7%

251 276636 276640 93 57,0%

252 276636 276640 93 55,9%

253 276636 276640 92 55,4%

254 276636 276640 92 57,6%

255 276636 276640 92 45,7%

256 276636 276640 92 67,4%

257 276636 276640 91 68,1%

258 276636 276640 91 50,5%

259 276636 276640 91 47,3%

260 276636 276640 90 56,7%

261 276636 276640 89 48,3%

262 276636 276640 89 68,5%

263 276636 276640 87 73,6%

264 276636 276640 87 81,6%

265 276636 276640 87 66,7%

266 276636 276640 86 48,8%

267 276636 276640 86 53,5%

268 276636 276640 84 46,4%

269 276636 276640 84 40,5%

270 276636 276640 83 53,0%

271 276636 276640 83 61,4%

272 276636 276640 83 53,0%

273 276636 276640 83 63,9%

274 276636 276640 82 51,2%

275 276636 276640 82 45,1%

276 276636 276640 78 44,9%

277 276636 276640 78 61,5%

278 276636 276640 78 61,5%

279 276636 276640 77 49,4%

280 276636 276640 77 49,4%

281 276636 276640 77 72,7%

282 276636 276640 76 57,9%

283 276636 276640 75 72,0%

284 276636 276640 75 62,7%

285 276636 276640 75 77,3%

286 276636 276640 75 70,7%

287 276636 276640 74 60,8%

288 276636 276640 74 59,5%

289 276636 276640 73 78,1%

290 276636 276640 72 44,4%

291 276636 276640 70 70,0%

292 276636 276640 70 61,4%

293 276636 276640 69 33,3%

294 276636 276640 69 62,3%

295 276636 276640 68 64,7%

296 276636 276640 68 50,0%

297 276636 276640 68 60,3%

298 276636 276640 68 64,7%



299 276636 276640 68 55,9%

300 276636 276640 67 71,6%

301 276636 276640 66 57,6%

302 276636 276640 66 50,0%

303 276636 276640 65 49,2%

304 276636 276640 64 76,6%

305 276636 276640 63 44,4%

306 276636 276640 62 48,4%

307 276636 276640 62 64,5%

308 276636 276640 62 61,3%

309 276636 276640 61 54,1%

310 276636 276640 61 55,7%

311 276636 276640 61 73,8%

312 276636 276640 61 67,2%

313 276636 276640 60 76,7%

314 276636 276640 60 75,0%

315 276636 276640 60 63,3%

316 276636 276640 59 44,1%

317 276636 276640 58 63,8%

318 276636 276640 58 74,1%

319 276636 276640 58 60,3%

320 276636 276640 57 73,7%

321 276636 276640 57 47,4%

322 276636 276640 57 47,4%

323 276636 276640 57 59,6%

324 276636 276640 55 40,0%

325 276636 276640 55 54,5%

326 276636 276640 54 51,9%

327 276636 276640 54 35,2%

328 276636 276640 53 50,9%

329 276636 276640 53 62,3%

330 276636 276640 53 50,9%

331 276636 276640 52 73,1%

332 276636 276640 52 73,1%

333 276636 276640 52 61,5%

334 276636 276640 52 63,5%

335 276636 276640 51 54,9%

336 276636 276640 51 64,7%

337 276636 276640 50 38,0%

338 276636 276640 49 71,4%

339 276636 276640 49 65,3%

340 276636 276640 49 46,9%

341 276636 276640 49 59,2%

342 276636 276640 49 53,1%

343 276636 276640 48 58,3%

344 276636 276640 48 62,5%

345 276636 276640 48 33,3%

346 276636 276640 48 45,8%

347 276636 276640 47 38,3%

348 276636 276640 47 53,2%



349 276636 276640 46 65,2%

350 276636 276640 45 73,3%

351 276636 276640 45 66,7%

352 276636 276640 45 44,4%

353 276636 276640 44 59,1%

354 276636 276640 44 68,2%

355 276636 276640 44 65,9%

356 276636 276640 44 75,0%

357 276636 276640 43 65,1%

358 276636 276640 43 69,8%

359 276636 276640 43 46,5%

360 276636 276640 43 44,2%

361 276636 276640 43 44,2%

362 276636 276640 43 74,4%

363 276636 276640 42 45,2%

364 276636 276640 42 66,7%

365 276636 276640 41 56,1%

366 276636 276640 41 65,9%

367 276636 276640 41 68,3%

368 276636 276640 41 65,9%

369 276636 276640 41 29,3%

370 276636 276640 38 42,1%

371 276636 276640 38 47,4%

372 276636 276640 38 36,8%

373 276636 276640 38 84,2%

374 276636 276640 38 65,8%

375 276636 276640 37 73,0%

376 276636 276640 37 67,6%

377 276636 276640 37 29,7%

378 276636 276640 37 48,6%

379 276636 276640 36 44,4%

380 276636 276640 36 19,4%

381 276636 276640 36 47,2%

382 276636 276640 36 63,9%

383 276636 276640 36 61,1%

384 276636 276640 36 52,8%

385 276636 276640 35 51,4%

386 276636 276640 35 60,0%

387 276636 276640 35 42,9%

388 276636 276640 34 41,2%

389 276636 276640 34 61,8%

390 276636 276640 34 38,2%

391 276636 276640 34 73,5%

392 276636 276640 34 50,0%

393 276636 276640 34 67,6%

394 276636 276640 34 58,8%

395 276636 276640 33 48,5%

396 276636 276640 33 57,6%

397 276636 276640 33 21,2%

398 276636 276640 33 45,5%



399 276636 276640 33 21,2%

400 276636 276640 33 45,5%

401 276636 276640 32 65,6%

402 276636 276640 32 46,9%

403 276636 276640 32 62,5%

404 276636 276640 32 50,0%

405 276636 276640 32 56,3%

406 276636 276640 32 46,9%

407 276636 276640 31 29,0%

408 276636 276640 31 67,7%

409 276636 276640 31 61,3%

410 276636 276640 31 48,4%

411 276636 276640 31 51,6%

412 276636 276640 31 48,4%

413 276636 276640 30 60,0%

414 276636 276640 29 51,7%

415 276636 276640 29 58,6%

416 276636 276640 29 55,2%

417 276636 276640 29 58,6%

418 276636 276640 28 60,7%

419 276636 276640 28 78,6%

420 276636 276640 28 89,3%

421 276636 276640 28 42,9%

422 276636 276640 28 71,4%

423 276636 276640 28 50,0%

424 276636 276640 28 53,6%

425 276636 276640 27 81,5%

426 276636 276640 27 40,7%

427 276636 276640 27 63,0%

428 276636 276640 27 51,9%

429 276636 276640 27 63,0%

430 276636 276640 27 40,7%

431 276636 276640 26 38,5%

432 276636 276640 26 61,5%

433 276636 276640 26 46,2%

434 276636 276640 25 80,0%

435 276636 276640 25 52,0%

436 276636 276640 25 48,0%

437 276636 276640 24 37,5%

438 276636 276640 24 33,3%

439 276636 276640 24 41,7%

440 276636 276640 24 70,8%

441 276636 276640 23 56,5%

442 276636 276640 23 56,5%

443 276636 276640 23 56,5%

444 276636 276640 23 47,8%

445 276636 276640 23 52,2%

446 276636 276640 23 73,9%

447 276636 276640 22 54,5%

448 276636 276640 22 31,8%



449 276636 276640 22 36,4%

450 276636 276640 21 66,7%

451 276636 276640 21 33,3%

452 276636 276640 21 9,5%

453 276636 276640 20 75,0%

454 276636 276640 20 60,0%

455 276636 276640 20 50,0%

456 276636 276640 20 80,0%

457 276636 276640 19 47,4%

458 276636 276640 19 57,9%

459 276636 276640 19 47,4%

460 276636 276640 19 31,6%

461 276636 276640 19 26,3%

462 276636 276640 18 61,1%

463 276636 276640 18 55,6%

464 276636 276640 18 61,1%

465 276636 276640 18 27,8%

466 276636 276640 18 44,4%

467 276636 276640 18 61,1%

468 276636 276640 18 50,0%

469 276636 276640 17 35,3%

470 276636 276640 17 88,2%

471 276636 276640 16 81,3%

472 276636 276640 16 62,5%

473 276636 276640 16 43,8%

474 276636 276640 15 60,0%

475 276636 276640 15 60,0%

476 276636 276640 15 40,0%

477 276636 276640 15 53,3%

478 276636 276640 14 35,7%

479 276636 276640 14 57,1%

480 276636 276640 14 92,9%

481 276636 276640 14 57,1%

482 276636 276640 14 64,3%

483 276636 276640 13 7,7%

484 276636 276640 13 84,6%

485 276636 276640 13 53,8%

486 276636 276640 13 76,9%

487 276636 276640 12 83,3%

488 276636 276640 12 66,7%

489 276636 276640 12 83,3%

490 276636 276640 11 100,0%

491 276636 276640 11 27,3%

492 276636 276640 11 45,5%

493 276636 276640 10 10,0%

494 276636 276640 10 60,0%

495 276636 276640 10 30,0%

496 276636 276640 10 70,0%

497 276636 276640 10 70,0%

498 276636 276640 10 60,0%



499 276636 276640 9 88,9%

500 276636 276640 9 22,2%

501 276636 276640 9 77,8%

502 276636 276640 9 33,3%

503 276636 276640 9 88,9%

504 276636 276640 9 77,8%

505 276636 276640 8 25,0%

506 276636 276640 8 100,0%

507 276636 276640 8 37,5%

508 276636 276640 8 62,5%

509 276636 276640 8 75,0%

510 276636 276640 8 87,5%

511 276636 276640 7 71,4%

512 276636 276640 7 71,4%

513 276636 276640 7 100,0%

514 276636 276640 7 42,9%

515 276636 276640 7 28,6%

516 276636 276640 7 0,0%

517 276636 276640 6 33,3%

518 276636 276640 6 66,7%

519 276636 276640 6 100,0%

520 276636 276640 6 33,3%

521 276636 276640 5 100,0%

522 276636 276640 5 60,0%

523 276636 276640 5 40,0%

524 276636 276640 5 60,0%

525 276636 276640 5 20,0%

526 276636 276640 5 100,0%

527 276636 276640 5 60,0%

528 276636 276640 5 80,0%

529 276636 276640 5 80,0%

530 276636 276640 5 60,0%

531 276636 276640 4 75,0%

532 276636 276640 4 75,0%

533 276636 276640 4 50,0%

534 276636 276640 4 25,0%

535 276636 276640 3 0,0%

536 276636 276640 3 100,0%

537 276636 276640 3 100,0%

538 276636 276640 3 66,7%

539 276636 276640 3 100,0%

540 276636 276640 3 100,0%

541 276636 276640 3 66,7%

542 276636 276640 3 33,3%

543 276636 276640 3 66,7%

544 276636 276640 3 66,7%

545 276636 276640 3 100,0%

546 276636 276640 3 33,3%

547 276636 276640 3 33,3%

548 276636 276640 3 66,7%



549 276636 276640 3 100,0%

550 276636 276640 3 33,3%

551 276636 276640 3 0,0%

552 276636 276640 3 0,0%

553 276636 276640 3 66,7%

554 276636 276640 3 33,3%

555 276636 276640 3 33,3%

556 276636 276640 3 33,3%

557 276636 276640 3 0,0%

558 276636 276640 3 33,3%

559 276636 276640 2 50,0%

560 276636 276640 2 100,0%

561 276636 276640 2 50,0%

562 276636 276640 2 0,0%

563 276636 276640 2 100,0%

564 276636 276640 2 50,0%

565 276636 276640 2 50,0%

566 276636 276640 2 100,0%

567 276636 276640 2 100,0%

568 276636 276640 2 50,0%

569 276636 276640 2 100,0%

570 276636 276640 2 50,0%

571 276636 276640 2 100,0%

572 276636 276640 2 0,0%

573 276636 276640 2 100,0%

574 276636 276640 2 50,0%

575 276636 276640 2 100,0%

576 276636 276640 2 50,0%

577 276636 276640 2 50,0%

578 276636 276640 2 0,0%

579 276636 276640 2 50,0%

580 276636 276640 2 100,0%

581 276636 276640 1 100,0%

582 276636 276640 1 100,0%

583 276636 276640 1 100,0%

584 276636 276640 1 100,0%

585 276636 276640 1 100,0%

586 276636 276640 1 100,0%

587 276636 276640 1 100,0%

588 276636 276640 1 100,0%

589 276636 276640 1 100,0%

590 276636 276640 1 100,0%

591 276636 276640 1 100,0%

592 276636 276640 1 100,0%

593 276636 276640 1 100,0%

594 276636 276640 1 100,0%

595 276636 276640 1 100,0%

596 276636 276640 1 0,0%

597 276636 276640 1 0,0%

598 276636 276640 1 100,0%



599 276636 276640 1 100,0%

600 276636 276640 1 100,0%

601 276636 276640 1 100,0%

602 276636 276640 1 100,0%

603 276636 276640 1 0,0%

604 276636 276640 1 0,0%

605 276636 276640 1 100,0%

606 276636 276640 1 100,0%

607 276636 276640 1 0,0%

608 276636 276640 1 100,0%

609 276636 276640 1 0,0%

610 276636 276640 1 100,0%

611 276636 276640 1 100,0%

612 276636 276640 1 0,0%

613 276636 276640 1 0,0%

614 276636 276640 1 100,0%

615 276636 276640 1 100,0%

616 276636 276640 1 100,0%

617 276636 276640 1 100,0%

618 276636 276640 1 100,0%

619 276636 276640 1 100,0%

620 276636 276640 1 0,0%

621 276636 276640 1 100,0%

622 276636 276640 1 0,0%

623 276636 276640 1 100,0%

624 276636 276640 1 100,0%

625 276636 276640 1 0,0%

626 276636 276640 1 100,0%

627 276636 276640 1 0,0%

628 276636 276640 1 100,0%

629 276636 276640 1 100,0%

630 276636 276640 1 0,0%

631 276636 276640 1 100,0%

632 276636 276640 1 100,0%

633 276636 276640 1 0,0%

634 276636 276640 1 100,0%

635 276636 276640 1 100,0%

636 276636 276640 1 100,0%

637 276636 276640 1 100,0%

638 276636 276640 1 100,0%

639 276636 276640 1 100,0%

640 276636 276640 1 100,0%

641 276636 276640 1 100,0%

642 276636 276640 1 100,0%

643 276636 276640 1 100,0%

644 276636 276640 1 0,0%

645 276636 276640 1 0,0%

646 276636 276640 1 0,0%

647 276636 276640 1 0,0%

648 276636 276640 1 0,0%



649 276636 276640 1 100,0%

650 276636 276640 1 0,0%

651 276636 276640 1 0,0%

652 276636 276640 1 100,0%

653 276636 276640 1 0,0%

654 276636 276640 1 0,0%

655 276636 276640 1 100,0%
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KP��NPMRPK
]�R]K]LIKPPO�PNKL�JPOK�M�J�L�K�Q���RLJ�HMK�LJP 	P
KP��NPMRP G�JLJ�HM \�MN�M�I ����RLJ�HMIK�HOKOPRHPMNLJ�HM�I��� « �¤« ��«« ¢¦¡½�¢¥��̄�¤¦ ��¦¥�¦� �¤«¦�¡  ��������������� �!"!!��#�$%�&�'�( ���)��*��#�)��# +$,�',���-..///'��0')��.123-�4+ &���%�5+&,�*�6&��"'��7�.��0'0�89!�����"�26#�!"�:'�;�/�5�6*�*�4 ���



������������	���
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BIJLAGE 9: VERGELIJKING MET ANDERE LANDEN 

 

 

Op 1 januari 2019 telde België 11.431.406 inwoners. Bron: Statbel (Algemene Directie Statistiek - Statistics 

Belgium), geraadpleegd op 07.10.2022 via https://statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/structuur-van-de-

bevolking#panel-13. 

- 32.254 meniscectomieën in 2019  

→ dit komt overeen met 28,22 meniscectomieën/10.000 inwoners in België  

(= (32.254 / 11.431.406) * 10.000) 

- indien indicator 45 % (voorstel indicator DGEC - KCE - CEBAM), dan waren er 24.161 

meniscectomieën  

→ dit komt overeen met 21,14 meniscectomieën/10.000 inwoners in België  

(= (24.162 / 11.431.406) * 10.000) 

- indien indicator 50 % (voorkeur BVOT - BKS), dan waren er 26.578 meniscectomieën  

→ dit komt overeen met 23,25 meniscectomieën/10.000 inwoners in België  

(= (26.578 / 11.431.406) * 10.000) 

 

 

 

Andere landen  

1. Jacquet, C., Pujol, N., Pauly, V., Beaufils, P., Ollivier, M. (2019). Analysis of the trends in 

arthroscopic meniscectomy and meniscus repair procedures in France from 2005 to 2017. Orthop 

Traumatol Surg Res, 105(4), 677-682. doi: 10.1016/j.otsr.2019.01.024 

 

 Jaar Aantal per 10.000  

France 2005 19,80/10.000 inhabitants  meniscectomy 

 2017 15,77/10.000 inhabitants  meniscectomy 

 2005 – 2017 20,05/10.000 inhabitants on 

average per year 

meniscectomy  

United Kingdom 1998 5,1/10.000 inhabitants meniscectomy 

 2013 14,9/10.000 inhabitants meniscectomy 

 2017 12/10.000 inhabitants meniscectomy 

Denmark 2000 16,1/10.000 inhabitants meniscus procedures 
 

2011 31,2/10.000 inhabitants meniscus procedures 

 

  



Versie 21.10.2022 

2. Holtedahl, R., Brox, J.I., Aune, A.K., Nguyen, D., Risberg, M. A. & Tjomsland, O. (2018). Changes in 

the rate of publicly financed knee arthroscopies: an analysis of data from the Norwegian patient 

registry from 2012 to 2016. BMJ Open, 8(6), e021199. doi: 10.1136/bmjopen-2017-021199  

 

 Jaar Aantal per 100.000  

Norway 2012 310 per 100 000 knee arthroscopies* 
 

2016 207 per 100.000 knee arthroscopies* 

Swiss study of patients aged >40 years 2012 388 per 100.000  knee arthroscopy 
 

2015 352 per 100.000 knee arthroscopy 

Sweden 2012 206 per 100.000 arthroscopy 
 

2016 157 per 100.000 arthroscopy 

Denmark 2012 290 per 100.000 arthroscopy 
 

2016 183 per 100.000 arthroscopy 

Finland 2012 339 per 100.000 arthroscopy 
 

2016 187 per 100.000 arthroscopy 

 

* Meniscal procedures comprised about 85% of all knee arthroscopies throughout the study period. The 

overall rate of meniscal resections fell from 256 to 156 per 100 000 

 

  















����������	
���������������������� �����!!����" �����#$%&'(�)�*+���,+����!!-./01233/441 56789:;<=8<>6:<?7>:<@A<BCDE=FEG<H878F:I<J8::<7?>6?@;F@B=:;K<78<787EG;=;<@A<I7>7<LMNOPQRSPTNMUSVWXYPZXQWSYQPMSVW[QM\PLMNOP]̂_]PQNP]̂_̀abcdefgbhijklmhnofpjeqfrsltfutbvnwnxfytejfztdqidlefy{ejn|f}ledjhf~�{�jen�f�l�fytelfadqcjt�n�f�hjf��b�qhlek����������������������������� ��¡¢£��¡¤��¥¦§̈©ª��«��£¬��®£�����������̄�°¢±�®²�³�́£�£²���µ£���������²�°®�¶��£��£��³®��̄������̄��·������̧�¹�¬®�£�°��®�£����¬®��³��̄�·�º»¼º����º»¼½ª¾¿ÀÁ¾ÂÃ¥Ä�º»¼ÅÆÇ¶�»º¼¼ÈÈª���®¶¼»ª¼¼É½Ê±·Ë�°�£Ìº»¼ÍÌ»º¼¼ÈÈ�Î Ï��°¢±�®²��®�£��®���³��£�����®�®�£���·����®���̄�����®�°�°��������Ð�®��±����£�®£�ª�Ñ��Ð®�¹������́����°�����Ð®®������Ë�¢�£����£�®£��Ò���°¶ÊÊ���ª���®ª���¬Ê�¼»ª�¼¼É½Ê�±·Ë�°�£Ì�º»¼ÍÌ�»º¼¼ÈÈÓª���²�®Ð���¼½�Ô�²�·±���º»¼Í��Ð®���¼»�¡°�®��º»¼Å¡²²�°����¼Å�Õ�³�º»¼Å¼Ô�°���·�£���̄���±®�®���®�£��£������±®�®���®�£�� ££��£������°®����Ñ�¢�ÌÔ®Ð®®�£�Ö��������Ö��������̧��¹�³ºÔ�°���·�£���̄�Ï�³®²���Õ��®²®£���£������±®�®���®�£��Ö���×£®Ð��®�³���°®�����Ö�����̧�¹�³ÉÕ��®²���Ø�²¢��³��×£®Ð��®�³��̄�Ö����Ö����̧��¹�³ÙÖ����°���®²�Ô�°���·�£���¡���®���°®�����Ô��··�£��̧��¹�³ÚÛ�¢��ÌÜ����£�̧��¹�³���¬®�£����������¡¢����®�³����·����̧��¹�³½Ô�°���·�£���̄�Û°����Õ��®²®£����̧�¹�¬®�£�Û²������̄�Û°����Û²®�£²���Ö����̧��¹�³ÝÞßßàáâÞãäàãåàæçÞÔ�ª���±®£����������Æ�����±®Ì����è��£�®£�ª�£� é/4/2ê3ëìíîïðìÝïñòóàåçôõà�Ñ�����·®£��������̄�°¢±�®²�³�́£�£²���µ£���������²�°®²�¢�¬��³�®£�̧��¹�³�±��¹��£�º»¼º��£��º»¼½ªöàáô÷ã�¡£��³®��̄��£�£³·®��������̄��·�����̧��®�£���Ï��®�£����¬®��³ªøãçàßõàãçôÞãá���¬®££®£¬�®£�º»¼º��Û�¢��ÌÜ����£�̧��¹�³���¬®�£����������¡¢����®�³�®·°��·�£������·®£®����®Ð��·��¢������±�®£¬���¹£�������̄�µ£���������²�°³ª�Û®·®����·��¢���¹����£���®£����¢²���®£�������������������¬®�£����������¡¢����®�®�ªùúôãæÞûçåÞüàæüàúáûßàá�ý���£��³����££¢���£��®�£���������̄�°¢±�®²�³�́£�£²���µ£���������²�°®��®£�º»¼º��£��º»¼½ª�ý��²�·°��������������®£�Û�¢��ÌÜ����£�̧��¹�³���¬®�£����������¡¢����®�³�¹®���²����°�£�®£¬������®£����������̄�����²�¢£��³ª�þ��®��®�£�±³�²�¢£�³��°¢±�®²���°®����Ð��¢�°¢±�®²�³���®·±¢����°�®Ð������°®�����¬�£�����£���¬��¹������������ªðàáûÿçá�Ñ����Ð�������££¢���������̄�������²�°®²�°��²��¢�����²�®£���±³�ÉÉ��̄��·�º»¼º����º»¼½��̄��·�É¼»����º»Í�°���¼»»�»»»�®£��±®��£�����°�²�®Ð��³ª���°®����®£�Û�¢��ÌÜ����£�̧��¹�³���¬®�£����������¡¢����®�³���°��������ÙÅ�����¢²�®�£��²�·°�����¹®���·��£�¼É��®£�������������������¬®�£����������¡¢����®�®�ª� £�°¢±�®²���°®������������²������£��®�£���³�±³�Ùº���¹�®��������®£�°¢±�®²�³���®·±¢����°�®Ð������°®����®£²������±³�¼º�ª������®£�°¢±�®²�³���®·±¢����°�®Ð������°®������²������±³�É»��®£�Û�¢��ÌÜ����£�̧��¹�³���¬®�£����������¡¢����®�³�±¢��®£²������±³�½É��®£�������������¬®�£����������¡¢����®�®�ª�Ñ���°��°���®�£��̄�°��®�£���Ú»�³����Ò��²�¢�®£¬�·�£®²�����°�®�Ó�®£�̧��¹�³�¹��ÚÙ��®£�º»¼º��£��̄�������Ù½��®£�º»¼½ª�¡Ð���¬�������°���²�¢£�³�Ð��®���±³���̄�²�����̄�É¶¼ªÝÞãåÿûáôÞã�ý����°������·��µ����Ð���������¢²�®�£��̄�µ£���������²�°®²�°��²��¢���̄��·�º»¼º����º»¼½�®£�°¢±�®²�³�¢̄£������°®���ª�Ñ������¬�����²�����¹����°������®£�Û�¢��ÌÜ����£�̧��¹�³���¬®�£����������¡¢����®�³���£����®�²�®£²®���®£��®·��¹®���®·°��·�£������·®£®����®Ð��·��¢��ª�Ñ�����¢���¢¬¬���������������£���̄�®£²���®£¬�������̄�µ£���������²�°®��²�£�±����Ð���������¢¬��°¢�°��̄¢��°��̄�®�£����£����·®£®����®Ð��®£���Ð�£�®�£ªø�ïðñö�Ýïøñ������	
����������	��������
���	���������������������������
������������
	����������
	����
������������������������� ����	�	�	�����	�	��������������	��� ���������������	����	�	������������	�������	��������	����������������
	�����������	���������	���������������������
���������
�������������������	�����	�����	����������
��	����
�����������������!	����	�����������
	������"�#��������������������	������	������������������	������	�������������������	����	����	����������������	�������
���������������������������
	���������������������$����%�&�'	���������	���	�	�������������	��������
���	���	������������������(�)����	���	���������������������	���
�������������������	������	�����	����������	���������������	�����
����������	��������
��
���������������	���	��
����!����*������
�������
��������	
��+,""����������������	����������	�����	����	

�	�	�����������
��������������������������������!	����������	������������	������	�	����	��������
��	��	����������������	�����������������	������������������"%,"(�-�����������.����	��#�	����/���������������	���)����!0	����������	��.����	��#�	����/���������������	�������	������
��!���������������	�����	�����������������������	���	�������������	��
�
��	�����1��%2"%��)����!0	����������	��.����	��#�	����/����������	����	�
�������	����������������������������
���������	�����	��������
��
����������	������	��	�����îçßàã÷ç3áæúãäæÿôüôçúçôÞãáæÞ4æç3ôáæáçûä5�Î ý��²�£®����������������®�±���±�²�¢����°���®£¬��������̧��®�£���Ï��®�£����¬®��³�®�����6¢®��·�£��̄���°¢±�®²���®·±¢��·�£�ª�Î Ô®�¬£���¹����£�����¬®��������£�������¢�³�°��®���¹���®·®�������Ú�³���ª�Î ������̄�µ£���������²�°³�®£�°�®Ð������°®����¹®��Ì�¢����®·±¢��·�£��±³�°¢±�®²�������²��������£����Ð�®��±��ª 7897:;<=;>?;@7ABC7DEDD7?F7GH;I=J7K@8=;L=;M7?F7L8<F@NGO=JO==<PQQ?>R8<;9J?>RJL8>QSTU7V<;9P7WN@I=7<H?XNIO;M7YI7AEJAAZBQ?>R8<;9[DEA\[EDAA]]7897Â7UH9;7DEA_J7̀8a9X8YM;M7W@8>7
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BIJLAGE 10: ARGUMENTATIE BVOT-BKS 

 

Vertrouwelijk karakter
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BIJLAGE 11: BETROKKEN ZORGVERSTREKKERS 

 

 

Aantal actieve zorgverstrekkers in 2019 (Bron: RIZIV) 

 

RIZIV, statistieken geneeskundige verzorging. Geraadpleegd op 19.09.2022 via 

https://www.riziv.fgov.be/nl/statistieken/geneesk-verzorging/2021/Paginas/aantal-individuele-

zorgverleners.aspx 

 

 

Aantal zorgverstrekkers per bevoegdheidscode voor de verstrekking 276636-276640 in verrichtingsjaar 

2019 (Bron: Documenten P) 

Bevoegdheidscode Aantal zorgverstrekkers 

048 1 

100 1 

140 4 

210 2 

480 571 

489 5 

494 5 

520 1 

999 2 

Totaal 592 

 

 

% orthopedisch chirurgen dat de verstrekking 276636-276640 aanrekende in verrichtingsjaar 2019 

= (571 + 5 + 5)/1.092 = 581/1.092 = 0,53 = 53 %  
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BIJLAGE 12: RAMING FINANCIËLE IMPACT 

  De ramingen zijn gebaseerd op het verrichtingsjaar 2019 en moeten desgevallend geactualiseerd worden! 

 

In verrichtingsjaar 2019 werden 32.254 meniscectomieën 276636-276640 aangerekend, waarvan  

- 13.289 meniscectomieën bij patiënten < 50 jaar (= 32.254 * 41,2 %)  

- 18.965 meniscectomieën bij patiënten > 50 jaar  (= 32.254 * 58,8 %) 

 

Hypothese 1: voorstel DGEC - KCE - CEBAM (indicator 45 %)  

Indien het aantal meniscectomieën bij patiënten ouder dan 50 jaar per kalenderjaar hoogstens 45 % van 

het totaal aantal meniscectomieën zou bedragen, dan betekent dit voor verrichtingsjaar 2019: 

- 13.289 meniscectomieën bij patiënten < 50 jaar (cfr. supra) = 55 % van het totaal aantal 

meniscectomieën 

- het berekende toegestane aantal meniscectomieën bij patiënten > 50 jaar bedraagt dan 10.873 

meniscectomieën (= (13.289 / 55) * 45), dus 8.092 meniscectomieën minder op jaarbasis (= 18.965 

- 10.873) 

- het berekende totale aantal meniscectomieën bedraagt dan 24.162 meniscectomieën (= 13.289 + 

10.873) 

 

Hypothese 2: voorkeur BVOT - BKS (indicator 50 %) 

Indien het aantal meniscectomieën bij patiënten ouder dan 50 jaar per kalenderjaar hoogstens 50 % van 

het totaal aantal meniscectomieën zou bedragen, dan betekent dit voor verrichtingsjaar 2019: 

- 13.289 meniscectomieën bij patiënten < 50 jaar (cfr. supra) = 50 % van het totaal aantal 

meniscectomieën 

- het toegestane aantal meniscectomieën bij patiënten > 50 jaar bedraagt dan eveneens 13.289 

meniscectomieën, dus 5.676 meniscectomieën minder op jaarbasis (= 18.965 - 13.289) 

- het berekende totale aantal meniscectomieën bedraagt dan 26.578 meniscectomieën (= 13.289 + 

13.289) 

 

Financiële impact  

- hypothese 1 (indicator 45 %):  

- vergoeding 2019: € 259,94 → 8.092 * € 259,94 = 2.103.434,48 € (enkel heelkundige 

ingreep) 

- gemiddelde kost per ingreep (cfr. Actieplan handhaving in de gezondheidszorg 2018-

2020): € 714 → 8.092 * € 714 =  5.777.688 €  

- hypothese 2 (indicator 50 %): 

- vergoeding 2019: € 259,94 → 5.676 * € 259,94 = 1.475.419,44 € (enkel heelkundige 

ingreep) 

- gemiddelde kost per ingreep (cfr. Actieplan handhaving in de gezondheidszorg 2018-

2020): € 714 → 5.676 * € 714 =  4.052.664 € 
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BIJLAGE 13: ONTWERP PUBLICATIE BELGISCH STAATSBLAD 

 

ANNEXE  BIJLAGE  

  

ROYAUME DE BELGIQUE KONINKRIJK BELGIE 

  

SERVICE PUBLIC FEDERAL SECURITE 

SOCIALE 

FEDERALE OVERHEIDSDIENST SOCIALE 

ZEKERHEID 

  

Indicateur pour la ménisectomie arthroscopique 

chez les patients âgés de plus de 50 ans. 

Indicator voor de arthroscopische meniscectomie 

bij patiënten ouder dan 50 jaar. 

  

La loi relative à l’assurance obligatoire soins de santé 

et indemnités, coordonnée le 14 juillet 1994, article 73, 

§ 3, offre entre autres au service d’évaluation et contrôle 

médicale de l’ INAMI la possibilité de soumettre des 

propositions d’indicateurs au sein du Conseil Nationale 

de la Promotion de la Qualité. 

 

Le comité de l’assurance soins de santé et le conseil 
général de l’INAMI, ainsi que le gouvernement ont 
choisi de développer une méthode d’intégration des 
objectifs de soins de santé dans les choix de 
l’assurance maladie, en combinaison avec un cadre 
budgétaire pluriannuel dynamique et une attention 
particulière à l’appropriate care – le bon soin à la 
bonne place au bon moment. 

 

 

L’implémentation des indicateurs reste un des leviers 
pour y parvenir, avec l’objectif de générer des gains 
d’efficience par la réduction de l’inappropriate care. 
Les moyens ainsi libérés seront réinvestis dans les 
soins de santé.  

 

Les indicateurs ne sont pas absolus, des exceptions 
motivées restent possibles. Dans ce sens, un 
indicateur est un seuil de justification.  

Les indicateurs servent à mesurer l’usage approprié 
des moyens disponibles au niveau des soins de santé 
et sont scientifiquement étayée et rationnel. 

De wet betreffende de verplichte verzekering voor 

geneeskundige verzorging en uitkeringen, 

gecoördineerd op 14 juli 1994, artikel 73, § 3, biedt aan 

onder meer de dienst voor geneeskundige evaluatie 

en controle van het RIZIV de mogelijkheid om bij de 

Nationale Raad voor Kwaliteitspromotie voorstellen 

van indicatoren in te dienen. 

Er werd door het comité van de verzekering voor 

geneeskundige verzorging en de algemene raad van 

het RIZIV alsook door de regering geopteerd om een 

methode voor de integratie van de 

gezondheidszorgdoelstellingen in de keuzes van de 

ziekteverzekering te ontwikkelen, dit in combinatie 

met een dynamisch meerjarig budgettair kader en 

meer focus op appropriate care – de juiste zorg op de 

juiste plaats op het juiste moment.  

De implementatie van indicatoren blijft één van de 

hefbomen om hiertoe te komen, met als doel 

efficiëntiewinsten te genereren door het terugdringen 

van inappropriate care. 

De aldus vrijgekomen middelen worden terug 

geïnvesteerd binnen de gezondheidszorg.  

 

Indicatoren zijn niet absoluut, waarbij gemotiveerde 
uitzonderingen steeds mogelijk blijven. In die zin is 
een indicator een verantwoordingsdrempel. 

De indicatoren moeten peilen naar doelmatiger 
gebruik van de beschikbare middelen binnen de 
gezondheidszorg en zijn wetenschappelijk 
gefundeerd en rationeel. 
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La valeur d’un indicateur est calculée à partir des 
réviews scientifique et analyses de données en 
concertation avec les organismes professionnelles et 
scientifique. 

De waarde van een indicator wordt berekend op 
basis van wetenschappelijke reviews en data-
analyses in overleg met de beroepsorganisaties en 
wetenschappelijke verenigingen.  

                            _____ 

                            NOTE 

                                ___ 

                               NOTA 

Les directives EBM sont réservées quant à la 
méniscectomie arthroscopique dans le cadre d’une 
maladie dégénérative du genou. 
Une enquête nationale du SECM a démontré que 60 
% des méniscectomies réalisées en Belgique le sont 
chez des patients de plus de 50 ans.  
Une analyse de terrain limitée, avec accès aux 
dossiers, semblait confirmer l’inefficacité.  
Une campagne de sensibilisation a été menée auprès 
des orthopédistes et des médecins généralistes pour 
leur rappeler les directives cliniques internationales 
(septembre 2019 - juillet 2020).  
Une proposition du SECM (juin 2020) au sein du 
groupe de travail chirurgie du Conseil Technique 
Médical (CTM) visant à introduire une règle 
d’application dans la nomenclature des interventions 
arthroscopiques du genou n’a pas été retenue mais a 
donné lieu à une concertation avec les chirurgiens du 
genou.  
 
Suite à cette concertation, la «Belgische Vereniging 
voor Orthopedie en Traumatologie (BVOT)»  a 
consacré une session d’un symposium à ce sujet 
(automne 2020) et la «Belgian Knee Society (BKS)» a 
formulé une directive concernant le traitement des 
lésions dégénératives du ménisque médial (février 
2021). Même après la campagne de sensibilisation du 
SECM et les actions de la BVOT et de la BKS, la 
proportion de méniscectomies chez les patients de 
plus de 50 ans n’a pas diminué de façon substantielle. 
Compte tenu de l’EBM et du résultat limité des actions 
du SECM, de la BVOT et de la BKS, nous proposons 
d’introduire un indicateur. L’indicateur proposé vise à 
réduire l’utilisation inefficace de la méniscectomie 
chez les patients de plus de 50 ans et à encourager 
les dispensateurs de soins à aligner l’indication de 
cette intervention sur les directives cliniques. 

Selon les directives cliniques, le traitement 
conservateur est préférable à l’arthroscopie dans le 
cas d’une maladie dégénérative du genou.  
Le traitement arthroscopique n’est recommandé 
qu’après essai et échec du traitement conservateur. 

L’arthroscopie dans le cas d’une maladie 
dégénérative du genou n’apporte pas de bénéfice 
immédiat mais augmente potentiellement le risque 
d’effets secondaires à court et à long terme. 

Une analyse des données du National Patient Registry 
en Norvège a révélé une nette réduction globale des 

De EBM-richtlijnen zijn terughoudend voor 
arthroscopische meniscectomie bij degeneratief 
knielijden. 
Uit een nationaal onderzoek van de DGEC bleek dat 
60 % van de meniscectomieën in Belgie worden 
uitgevoerd bij patiënten ouder dan 50 jaar. Een 
beperkte terreinanalyse met dossierinzage wees in de 
richting van ondoelmatigheid.  
Er werd een sensibiliseringscampagne verricht bij 
orthopedisten en huisartsen om hen te wijzen op de 
internationale klinische richtlijnen (september 2019 - 
juli 2020).  
Een voorstel van de DGEC (juni 2020) binnen de 
werkgroep heelkunde van de Technisch 
Geneeskundige Raad (TGR) tot invoering van een 
toepassingsregel in de nomenclatuur voor 
arthroscopische knie-ingrepen werd niet weerhouden 
doch resulteerde in een overleg met de kniechirurgen.  
 
Naar aanleiding van dit overleg wijdde de Belgische 
Vereniging voor Orthopedie en Traumatologie (BVOT) 
een sessie van een symposium aan dit topic (najaar 
2020) en formuleerde de Belgian Knee Society (BKS) 
een richtlijn in verband met de behandeling van 
degeneratief mediaal meniscusletsel (februari 2021).  
Ook na de sensibiliseringscampagne door de DGEC 
en de acties door de BVOT en de BKS is het aandeel 
meniscectomieën bij patiënten ouder dan 50 jaar niet 
substantieel verminderd. 
Gelet op de EBM en het beperkte resultaat van de 
acties door de DGEC, de BVOT en de BKS stellen we 
voor om een indicator in te voeren.  
De voorgestelde indicator beoogt het ondoelmatig 
gebruik van meniscectomie bij patiënten ouder dan 50 
jaar te verminderen en de zorgverstrekkers er toe aan 
te zetten de indicatiestelling van deze ingreep af te 
stemmen op de klinische richtlijnen. 

Volgens de klinische richtlijnen is bij degeneratief 
knielijden een conservatieve behandeling te verkiezen 
boven een arthroscopie.  
Een arthroscopische behandeling wordt pas 
aangeraden na uitproberen en falen van een 
conservatieve behandeling. 

Arthroscopie bij degeneratief knielijden geeft niet 
direct voordelen maar vergroot mogelijk wel het risico 
op bijwerkingen op zowel korte als lange termijn. 

Bij een analyse van gegevens van het National Patient 
Registry in Noorwegen werd een duidelijke algemene 
vermindering van arthroscopieën van de knie 
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arthroscopies du genou entre 2012 et 2016 dans les 
hôpitaux ayant un financement public.  
La plus forte baisse a été observée dans l’autorité 
sanitaire régionale du sud-est de la Norvège (South-
Eastern Norway Regional Health Authority) et a 
coïncidé avec l’introduction de mesures 
administratives. 
La proportion de patients âgés de 50 ans ou plus (hors 
réparation méniscale) est passée de 54 % en 2012 à 
46 % en 2016. 

Le nombre de méniscectomies pour 10.000 habitants 
dans d’autres pays est nettement inférieur qu’en 
Belgique. 

Selon l’analyse de données effectuée à partir des 
Documents P (2018-2019 et 2020-2021), il apparaît 
que seulement 19 % des dispensateurs de soins 
(avec une moyenne d’au moins 10 interventions par 
an) répondent à l’indicateur de 45 % proposé.  

 

                       INDICATEUR 

La prestation avec le code de nomenclature 276636-
276640, reprise à l’article 14k de l’annexe à l’arrêté 
royal du 14 septembre 1984 établissant la 
nomenclature des prestations de santé en matière 
d’assurance obligatoire soins de santé et indemnités, 
ne peut être attestée, chez les patients de plus de 50 
ans, par année civile et par dispensateur de soins, 
que pour 45 % du nombre total de ces prestations. 

vastgesteld tussen 2012 en 2016 in publiek 
gefinancierde ziekenhuizen.  
De grootste daling werd gezien in de regionale 
gezondheidsautoriteit van Zuidoost-Noorwegen 
(South-Eastern Norway Regional Health Authority) en 
viel samen met de invoering van administratieve 
maatregelen.  
Het aandeel patiënten van 50 jaar of ouder (exclusief 
meniscusherstel) viel terug van 54 % in 2012 naar 46 
% in 2016. 

Het aantal meniscectomieën per 10.000 inwoners in 
andere landen ligt verder beduidend lager dan in 
België. 

Uit de data-analyse op Documenten P (2018-2019 en 
2020-2021) blijkt dat slechts 19 % van de 
zorgverstrekkers (met gemiddeld minstens 10 
ingrepen per jaar) beantwoordt aan de voorgestelde 
indicator van 45 %. 

 

                         INDICATOR 

De verstrekking met nomenclatuurcode 276636-
276640, opgenomen in artikel 14k van de bijlage bij 
het koninklijk besluit van 14 september 1984 tot 
vaststelling van de nomenclatuur van de 
geneeskundige verstrekkingen inzake verplichte 
verzekering voor geneeskundige verzorging en 
uitkeringen, mag per kalenderjaar slechts voor 45 % 
van het totaal aantal verstrekkingen per zorgverlener 
bij patiënten ouder dan 50 jaar worden verricht.” 
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      Leuven, 13 oktober 2022 

 

Geachte 

In het kader van de Wet houdende diverse dringende bepalingen inzake gezondheid van 18 mei 2022 en volgens de 

bepalingen in het MB van 30 mei 2022 heeft het Belgisch Centrum voor Evidence-Based Medicine (Cebam) haar 

medewerking verleend bij het formuleren en onderbouwen van indicatoren die doelmatige zorg ten goede komen. 

Meer in het bijzonder werden er drie indicatoren uitgewerkt die worden neergelegd bij het NRKP. Ze worden 

hieronder elk afzonderlijk vermeld. 

(1) CEBAM onderschrijft hierbij mee het voorstel van indicator met referte 2022/DGEC/002 conform artikel 73 

§ 3 van de GVU-wet: 

 

“Een periode van minimaal 3 volledige kalendermaanden tussen de eerste raadpleging van de patiënt met de 

bariatrische chirurg en het tijdstip van de eigenlijke bariatrische ingreep wordt voor alle patiënten wettelijk 

vastgelegd. De 3 volledige kalendermaanden beginnen te lopen vanaf de 1e dag van de kalendermaand die volgt op 

de raadpleging. Bij hoge medische nood kan hiervan gemotiveerd worden afgeweken.” 

 

(2) CEBAM onderschrijft hierbij mee het voorstel van indicator met referte 2022/DGEC/001 conform artikel 73 

§ 3 van de GVU-wet: 

 

“De verstrekking met nomenclatuurcode 276636-276640, opgenomen in artikel 14k van de bijlage bij het koninklijk 

besluit van 14 september 1984 tot vaststelling van de nomenclatuur van de geneeskundige verstrekkingen inzake 

verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging en uitkeringen, mag per kalenderjaar slechts voor 45 % van 

het totaal aantal verstrekkingen per zorgverlener bij patiënten ouder dan 50 jaar worden verricht.” 

 

(3) CEBAM onderschrijft hierbij mee het voorstel van indicator met referte 2022/DGEC/003 conform artikel 73 

§ 3 van de GVU-wet: 

 

“De maximale incidentie van ambulant urgent uitgevoerde NMR-onderzoeken wordt vastgelegd op 5 urgente NMR-

onderzoeken per 1000 uitgevoerde NMR-onderzoeken per kalenderjaar. 

Het betreft de NMR-verstrekkingen die gevat worden door de nomenclatuurcodes 599572 en 599594 opgenomen in 

artikel 26 § 1 en § 9 van de bijlage bij het koninklijk besluit van 14 september 1984 tot vaststelling van de 

nomenclatuur van de geneeskundige verstrekkingen inzake verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging 

en uitkeringen.” 

 

 

Voor Cebam 

Patrik Vankrunkelsven, directeur.  

13/10/2022 

 

 



      Brussel, 19 oktober 2022 

 

Geachte 

In het kader van de Wet houdende diverse dringende bepalingen inzake gezondheid van 18 mei 2022 

en volgens de bepalingen in het MB van 30 mei 2022 heeft het Federaal Kenniscentrum voor de 

Gezondheidszorg (KCE) haar medewerking verleend bij het formuleren en onderbouwen van 

indicatoren die doelmatige zorg ten goede komen. Meer in het bijzonder werden er drie indicatoren 

uitgewerkt die worden neergelegd bij het NRKP. Ze worden hieronder elk afzonderlijk vermeld. 

(1) Het KCE onderschrijft hierbij mee het voorstel van indicator met referte 2022/DGEC/002 
conform artikel 73 § 3 van de GVU-wet: 

 
“Een periode van minimaal 3 volledige kalendermaanden tussen de eerste raadpleging van de patiënt 
met de bariatrische chirurg en het tijdstip van de eigenlijke bariatrische ingreep wordt voor alle 
patiënten wettelijk vastgelegd. De 3 volledige kalendermaanden beginnen te lopen vanaf de 1e dag 
van de kalendermaand die volgt op de raadpleging. Bij hoge medische nood kan hiervan gemotiveerd 
worden afgeweken.” 
 

(2) Het KCE onderschrijft hierbij mee het voorstel van indicator met referte 2022/DGEC/001 
conform artikel 73 § 3 van de GVU-wet: 

 
“De verstrekking met nomenclatuurcode 276636-276640, opgenomen in artikel 14k van de bijlage bij 
het koninklijk besluit van 14 september 1984 tot vaststelling van de nomenclatuur van de 
geneeskundige verstrekkingen inzake verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging en 
uitkeringen, mag per kalenderjaar slechts voor 45 % van het totaal aantal verstrekkingen per 
zorgverlener bij patiënten ouder dan 50 jaar worden verricht.” 

 
(3) Het KCE onderschrijft hierbij mee het voorstel van indicator met referte 2022/DGEC/003 

conform artikel 73 § 3 van de GVU-wet: 
 
“De maximale incidentie van ambulant urgent uitgevoerde NMR-onderzoeken wordt vastgelegd op 5 
urgente NMR-onderzoeken per 1000 uitgevoerde NMR-onderzoeken per kalenderjaar. 
Het betreft de NMR-verstrekkingen die gevat worden door de nomenclatuurcodes 599572 en 599594 
opgenomen in artikel 26 § 1 en § 9 van de bijlage bij het koninklijk besluit van 14 september 1984 tot 
vaststelling van de nomenclatuur van de geneeskundige verstrekkingen inzake verplichte verzekering 
voor geneeskundige verzorging en uitkeringen.” 

 
         Voor het KCE, 

 

 

  

Christophe Janssens 
Adjunct Algemeen Directeur a.i 

Marijke Eyssen 
Algemeen Directeur a.i. 
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