
Rationeel gebruik van benzodiazepines voor slapeloosheid door multidisciplinaire 

samenwerking. 

Beschrijving Het doel van dit MFO is om lokaal afspraken te maken tussen de 

huisartsen en apothekers om gebruik van slaapmiddelen te verminderen. 

Er dienen duidelijke afspraken te worden gemaakt omtrent aanpak van 

opstart en afbouw van benzodiazepines alsook over de manier waarop de 

patiënt kan gemotiveerd worden. 

Taal NL 

Contact Nele Schoenmaekers – Projectcoördinator KOVAG 

nele.schoenmaekers@kovag.be  

Documentatiepakket - 

beschrijving 

 

Gedetailleerde beschrijving van het programma  

Werkmiddelen die ter beschikking zullen worden gesteld van de lokale 

projecten : 

- Theoretische achtergrond benzodiazepines (Bijlage 1) 
- Stappenplan voor organisatie MFO (Bijlage 2) 
- Evaluatieformulier MFO benzodiazepines (Bijlage 3) 
- Evaluatie effect en kwaliteitsindicatoren (Bijlage 4) 
- Verslagblad MFO benzodiazepines (Bijlage 5) 
- Overzichtsfiche tips en tools (Bijlage 6) 

 

Contacteer Carolien Bogaerts via mail om toegang te krijgen tot het 

volledige pakket werkmiddelen. 
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