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EBM in de praktijk

Formularium Ouderenzorg

Online gids voor het rationeel voorschrijven
van geneesmiddelen bij ouderen.
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Inteiding
Cardiovasculair stelsel « De bloeddrukstreefwaarden zijn doorgaans vastgelegd op 140/90 mmHg, zonder hard bewijs voor ouderen > 65 jaar; een streefwaarde <150/90mmHg bij
260 jaar ljkt beter onderbouwd. Bij personen ouder dan 80 jaar worden steeds meer waarden van 150/80-90 mmHg geadviseerd.
Chronisch hartfalen « Levensstij- en dieetmaatregelen, met onder meer beperking van de zoutinname, moeten overwogen worden.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, « B afwezigheid van comorbiditeit waarbij een andere keuze de voorkeur krilgt in deze indicatie, is een in lage dosis (g de
Stabiele angor eerste keuze.

« Ingeval van comorbiditeit kan de eerste keuze van het initiéle geneesmiddel anders zijn.
Hypertensie « Een combinatie van meerdere kan ijn en krijgt meteen bij een (sterk) verhoogd cardiovasculair risico; in dat
geval moet men een diureticum (chloortalidon) met een ACE-inhibitor (enalapril) (of sartan bij intolerantie voor ACE-inhibitor), een calciumantagonist

Voorkamerfibriliatie (amlodipine) of (in de laatste plaats) een B-blokker (bisoprolol) voorschrijven; vaste associaties zijn te vermijden om het titreren van de verschillende
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Geselecteerd
Medicamenteus

A Als eerste keuze; Thiazide in lage dosis

Geselecteerde geneesmiddelen: chloortalidon

Gastro-intestinaal stelsel
Werkzaamheid

Ademhalingsstelsel  De Belgische voor goede praktij beveelt bij afwezigheid van comorbiditeit waarbij een andere keuze de voorkeur krijgt in deze
indicatie, een um in lage dosis als eerste keuze aan, met als tweede optie of in combinatie met het diureticum, een ACE-
Hormonaal stelsel inhibitor (of sartaan), een calciumantagonist of (in de laatste plaats) een B-blokker ® .

« Thiaziden hebben een groter effect op de systolische bloeddruk dan op de diastolische bloeddruk, en doen zo de differentiéle bloeddruk meer dalen dan
Urogenitaal stelsel andere antihypertensiva &.

 Kaliumsparende diuretica hebben in de gebruikte (lage) doses geen effect op de verlaging van de bloeddrukwaarden .
Pin en koorts « Het aanvankelik best bestudeerde diureticum in deze indicatie, hydrochloorthiazide, is in Belgié niet meer beschikbaar als specialiteit m. Indapamide is

Wordt doorlopend bijgewerkt op bdsis
vdn een systemadtische screening en kritische

analyse van de medische literatuur.

Fiches van de geneesmiddelen geven een
overzicht van de indicaties, voorzorgen,
posologie en ongewenste ejjecten.

eveneens een thiazidederivaat met een bewezen werkzaamheid bij hypertensie, maar het is duurder dan chioortalidon.
Palliatieve zorg — stervenszorg e
electie

Onze eerste keuze is chloortalidon,

Osteo-articulaire aandoeningen
Geselecteerde geneesmiddelen

Zenuwstelsel o chloortalidon

Infectieziekten ACE-inhibitoren
Geselecteerde geneesmiddelen: enalapri
Vitamines en mineralen

Dermatologie Calciumantagonist
Geselecteerde geneesmiddelen: amlodipine

Oftalmologie

Bata-blokker
Geselecteerde geneesmiddelen: bisoprolol

Neus-keel-oren

Urgentietrousse

Geselecteerde geneesmiddelen

Te overwegen

Niet-medicamenteus

Dit EBM-project wordt gerealiseerd met Een interactief instrument. Bezorg uw.

Medicamenteus

Te vermijden

Medicamenteus
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Voor de redactionele onafhankelijkheid.
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