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EBM mise en pratique

Formulaire de soins
aux personnes agees

Guide en ligne pour la prescription rationnelle
des médicaments chez les personnes agées.
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Hypertension
Littérature consultée 2 la date du : 30/06/2014
Introduction
St e e o Lesvaleurs cibles de pression artérielle sont généralement fixées de 140/90 mmHg, sans preuve solide pour les personnes agées > 65 ans; une cible
<150/90mmHg chez les >60 ans semble mieux étayée. Chez les personnes de plus de 80 ans, des valeurs de 150/80-90 mmHg sont de plus en plus
Insuffisance cardiaque chronique souvent proposées.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  Les mesures hygiéno-diététiques, dont une réduction de la consommation de sel, restent & prendre en considération.
Angor stable  Enl'absence de comorbidité avec indication préférentielle d'un autre choix, notre premier choix de traitement est un diurétique thiazidique (chlortalidone)
& faible dose.
+ e cas de comorbidité, e choi du taltement nial préférentiel peut ure diférent.
« Une association de plusieurs médicaments antihypertenseurs peut étre nécessaire et sera préférée d'emblée en cas de risque cardiovasculaire (fort)
Fibrillation auriculaire élevé ; dans ce cas, prescrire un diurétique (chlortalidone) avec un IEC (énalapril) (ou sartan si intolérance  FEC), un inhibiteur calcique (amlodipine) ou

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (en dernier lieu) un B-bloguant (bisoprolol) ; les associations fixes sont & éviter pour permettre un titrage des différentes substances actives.

Outiloriente vers la pratique des soins de
premiere ligne. Redige par-des medecins
generalistes, des pharmdciens et des VICC.

Comprend egalement des informdtions
de fond, des commentaires et des citdtions
scientifiques claires.

Prévention secondaire des accidents vasculaires

cérébraux

Introduction

N Traitement
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Traitement hypocholestérolémiant
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I

Comme premier choix : Thiazide 2 faible dose
Médicaments sélectionnés : chlortalidone

Hypotension orthostatique Efficacité

« LaRecommandation de Bonne Pratique belge recommande comme traitement de premier choix, en labsence de comorbidité avec indication
préférentielle dun autre choix, un diurétique thiazidique  faible dose, avec comme deuxiéme option ou en association avec le diurétique, un IEC (ou
sartan), un inhibiteur calcique ou (en dernier lieu) un B-bloquant w m,

o Lesthiazides ont un effet plus grand sur la pression systolique que sur la pression diastolique, diminuant ainsi davantage la pression différentielle versus

autres antinypertenseurs .

Systéme gastro-intestinal

Systéme respiratoire

Systéme hormonal

montrent pas, aux doses (basses) utilisées, defficacité en termes de réduction des chiffres de pression

Systéme uro-génital

Des fiches medicamenteuses donnent un:
dpercu des indications, des precautions, deld
posologie et des ejfets seconddires des
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medicaments selectior

jeux évalué dans cette indication, fhydrochlorothiazide, nest plus disponible comme spécialité en Belgique w. Lindapamide
rivé thiazidique qui a une efficacité prouvée dans Ihypertension, mais il est plus onéreux que la chlortalidone.

Continuellement mis d jour sur base de:

I"evaluation systematique et del'analyse
critique de la litterature medicale.

Douleur et figvre

Sélection
Soins palliatifs - Soins de fin de vie Notre premier choix est la chiortalidone.

Meédicaments sélectionnés

Pathologies ostéo-articulaires
* chlortalidone

Systéme nerveux
IEC

Médicaments sélectionnés : Enalapril

Maladies infectieuses

Vitamines et mineraux

('8

S

C
Antagoniste du calcium fJ S
Meédicaments sélectionnés : amlodipine ~

Dermatologie

Ophtalmologie Béta-bloguant

Meédicaments sélectionnés : bisoprolol

Oto-rhino-laryngologie

Trousse d'urgence

A prendre en considération

Médicaments sélectionnés

Non médicamenteux

Médicamenteux

Projet EBM realise'avec le'soutien
jinancier de l'INAMI, enrespectant notre
independance redactionnelle.

Un outilinteractif! Posez vos questions

et donnez vos suggestions directement dla

Non sélectionné

Médicamenteux

A éviter
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redaction via le bouton de feedback.

Médicamenteux

disponible sur notre site

www.farmaka.be



