
Utilisation rationnelle des benzodiazépines pour l’insomnie grâce à 

une collaboration multidisciplinaire 

Description 

 

L'objectif de ce programme est de conclure des accords locaux entre les 

médecins généralistes et les pharmaciens pour réduire la consommation 

de benzodiazépines. Des accords clairs doivent être conclus sur la manière 

de démarrer et d'éliminer progressivement les benzodiazépines. Le 

programme de sevrage aux benzodiazépines et produits apparentés est 

une bonne occasion pour le médecin et le pharmacien de travailler 

ensemble sur l'élimination progressive de l'utilisation chronique de 

benzodiazépines.  

Langue NL - FR 

Contact 
 

Nele Schoenmaekers – KOVAG 

nele.schoenmaekers@kovag.be 

Documentation 

 

Outils qui seront mis à la disposition des projets locaux :  

- Contexte théorique 
- Présentation PowerPoint 
- Fiche de synthèse du programme de sevrage aux benzodiazépines 
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